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यूहन्नास ेभ्रिबना ङनाच्नारेमलना चिठी

ि ुचिठीलना बनारेरी पनाङ्तोःमना

भ्रिबना म्ह: यशूेला मलु चलेा यूहन्ास ेभ्रिबा मबुा। च ुयूहन्ास ेथाबाबा 
भ्िनबा समाचारए्ो् भ्रिबा मलुा।

भ्रिबना गलना: िक्ा था आरे, तर बाइबल भ्िद्ा्गदसे ेएभ्िसस शहरगयाम 
तखमला भ्िसी िाङबा मलुा।

भ्रिबना सनाल: िक्ा था आरे, तर लहा्ा् बाइबल भ्िद्ा्गदसे ेओस्ि् 
ईश् िी संित् ९० (भ्िक्रम संित् १४७) सालरी भ्रिबा मबुा भ्िसी 
िाङबा मलुा।

खनाल्ना भ्रिबना: िक्ा था आरे, तर लहा्ा ह्रङबा बाइबल भ्िद्ा्गदसे े
एशशया अञ्चलरी मबुा मण्डलीगदेदा भ्रिबा मबुा भ्िसी िाङबा 
मलुा।

च ु शचठीरी मलु ताम नही भ्रिबा मलुा। ताम भ्ग् चा च ु शचठी िढब 
लबा ममहगदेसे िरमेश्िरदे् थेला झा येशू ख्ीष्टदे् छ्याम सद् संगती 
लसी शचउ भ्िसी आँट भ्िनबा मलुा। ओच्े अगुबा ताम चा संगतीदा नहोङ्ा 
लबा थे लसुीला तामगदे अन्ार थारिउ भ्िसी होशशयार त्ा लबा मलुा। च ु
जमबशुलङरी शचजी भ्िसम ्इबा तामगदे खला। ओच्े येशू चा िरमेश्िरला 
झा जे भ्हन्ा ममह दोबारी आखम भ्िबा लसुीला तामगदे खा्ङदमा् थेः्ा 
लबा मबुा। थे लसुीला ताम लोपबा ममहगदेसे थाबाबा याङबाला लाभ्गरी 
जमबशुलङला जममा् तामगयाम थारेङ शचतोःला ओच्े ज्यबा बा्ीबेहोर 
थोसी स्यहानदोदा माया लआतोः भ्िसी लोपमबुा।
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चहु्रङ लसी लोपबा लसुीला तामगददेा यूहन्ास ेथाबा् यशूे ख्ीष्ट ममह्ो् 
मबुा भ्िसी घो्ा लबा मलुा। ओच्े येशूदा भ्िश्िास लबादे् िरमेश्िरदा 
माया लबागदे जममासे् भ्ग्सेम भ्ग्दा माया लतोःला भ्िसी िाङबा मलुा।

मलु तनामग्े
• भ्तगदा भ्रिबा १:१-४
• यहालद्े धोिधोि १:५-२:२९
• िरमशे्िरला ्ोलागददे्े शतैा््ा ्ोलागद े३:१-२४
• सत्यद्े िट्ा ताम ४:१-६
• मायागयाम लतोःबा ग े४:७-२१
• ढाबारी खमबा भ्िश्िास ५:१-२१

१ यूहन्ा
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ज्ुी भ्पनबना बि्

१  ङनसे ए्ीगदेदा दङबोहेनसे् 
मबुा ज्ुी भ्िनबा बच््ा 

बारेरी भ्रिबा मलुा। च ु बच् ङनस े
ह्राङसे् थेःबादे् ह्राङला् मीस े
म्ाङबा भ्हन्ा। ओच्े ङनस े
ह्राङला् यास ेथसुसी चयाबा भ्हन्ा। * 
२

 थे ज्ुी िरमेश्िरसे ङनदा उनजी, 
ओच्े ङनसे म्ाङजी। ओच्े ङनस े
ह्राङसे् म्ाङबा ताम िाङबा भ्हन्ा। 
थेतबासेलमा ए्ीगदेदाए्ो् ङनस े
थे ज्ुज्ुधो्ाला ज्ुीला बारेरी 
थेः्ा लला। िरमेश्िर आबादे् 
छ्याम मबुा थ ेज्ुज्ुधो्ाला ज्ुी 
िरमेश्िर आबासे् ङनदा उनजी। * 
३

 ए्ीगदेए्ो् ङनदे् छ्याम्ो् 
संगती लगै भ्िसी ङनसे म्ाङबादे् 
थःेबा जममा् ताम ए्ीगददेा िाङबा 
मलुा। यहाङला संगती चा िरमेश्िर 
आबादे् थेला झा येशू ख्ीष्टदे् 
छ्याम मलुा ४

 यहाङला सेम िूरा् 
ताङगै भ्िसी ङनसे च ु ताम भ्रिबा 
भ्हन्ा।

परमशे्वर्ो् यहनाल भ्हन्ना
५ ङनसे िरमेश्िरला झा येशूगयाम 

थेःबा समाचार्ो् ए्ीगदेदा थेः्ा 
लबा मलुा। थे समाचार च्ुो् 
भ्हन्ा, िरमेश्िर्ो् यहाल भ्हन्ा, 
िरमेश्िरदे् छ्याम धोि भ्िबा 
म्ुो् आरे। ६

 चदुे सङुसे चा यहाङ 
िरमेश्िरला संगतीरी मलुा भ्िसी 
िाङसी रिबा, तर थ ेअन्ार आरि्ा 
धोिधोिरी् रिजी भ्िसम यहाङ सत्य 
ताम अन्ार आरिबा िट्ा भ्हन्ा। 
७

 तर िरमशे्िर यहाल मबुा ह्रङ लसी 
चदु ेयहाङए्ो् यहालरी रिजी भ्िसम 
यहाङला गङुरी संगती तला। ओच्े 
िरमेश्िरला झा येशूला ्ासे् 
यहाङला जममा् िाि ख्सुी धा्ा 
लला।

८ चदु ेयहाङस ेङाइ िाि लबा् आरे 
भ्िसी िाङजी भ्िसम यहाङसे ह्राङस े
ह्राङदा् धो्ा भ्िनबा भ्हन्ा। ओच्े 
यहाङदे् सत्य भ्िबा त्ो् आत। 
९

 तर चदु ेयहाङस ेङाइ िाि लबा मलुा 
भ्िसी िरमेश्िरला ङाच्ा िाङजी 

यूहन्नास ेभ्रिबना ङनाच्नारेमलना चिठी
 

१ यूहन्ा १
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भ्िसम थेसे यहाङला िािला दोष 
मेटब लला। भ्तगदा भ्िसम थ ेभ्िश्िास 
लखमबा ठी् भ््साि लबा िरमशे्िर 
भ्हन्ा। थेसे् यहाङला जममा् 
आज्यबा गेगयाम यहाङदा िेला। 
१०

 चदु ेयहाङस ेिाि लबा आरे भ्िसी 
िाङजी भ्िसम यहाङसे िरमेश्िरदा 
िट्ा स्होबा भ्हन्ा, ओच्े थलेा बच् 
अन्ार यहाङ आरि।

२  ङाला ्ोलागदे, ए्ीगदेस े
िाि थालग ैभ्िसी ङाइ च ुताम 

ए्ीगदलेा लाभ्गरी भ्रिबा् मलुा। तर 
चदु ेखालसै ेिाि ल्ो् लजी भ्िसम 
यहाङला लाभ्गरी िरमशे्िरद्े छ्याम 
भ्बनती लसी भ्िनबा िरमशे्िरस ेमहनबा 
अन्ार रिबा येशू ख्ीष्ट यहाङदे् 
छ्याम मलुा। २

 थे्ो् येशू ख्ीष्ट 
यहाङला िाि माि लबारी शसबा 
भ्हन्ा। तर थे यहाङला लाभ्गरी ज े
आभ्ह् जमबशुलङरी मबुा जममा् 
ममहगदेला िािला लाभ्गरी शसबा 
भ्हन्ा।

३ चदुे यहाङसे िरमेश्िरसे ्ुलबा 
तामगदे ङयानजी भ्िसम चगुयामसे् 
यहाङसे थेदा ङोसेजीम भ्िसी था 
याङला। ४ ज्ु ममहस ेङाइ िरमशे्िरदा 
ङोसबेा मलुा भ्िसी िाङला, तर थसे े
्ुलबा ताम आङयान्ी भ्िसम थ े
िट्ा भ्हन्ा। थेह्रङबा ममहदे् चा 
सत्य भ्िबा त्ो् आत। ५

 तर ज्ु 
ममह िरमशे्िरला बच् अन्ार रिला, 

थसे ेिरमशे्िरदा समेहनेस्े माया लबा 
तला। चगुयामस्े यहाङ िरमशे्िरद्े 
छ्याम मलुा भ्िबा ताम िक्ा तला। 
६

 िरमेश्िरसे महनबा अन्ार रिमलुा 
भ्िबा ममहसे ख्ीष्ट ह्रङबा् दोःसी 
रितोःला।

परमशे्वरस ेकुलबना ्नार तनाम
७ ङाला सेम भ््बा ह्रोगदे, ङाइ 

ए्ीगदेदा भ्रिबा च ु ताम िरमेश्िरस े
्ुलबा ्ार ताम आभ्ह्। तर 
ङाच्ाहेनसे् ए्ीगदेदा था मबुा 
िरमेश्िरसे ्ुलबा ताम्ो् ङाइ 
भ्रिबा् मलुा। च ु ताम ए्ीगदेस े
ङाच्ा् थेःबा बच् भ्हन्ा। * 
८

 तसै्ो् ङाइ ए्ीगदेदा च ु ्ुलबा 
तामदा ्ार ताम महनसी भ्रिबा् मलुा। 
च ु ताम चा ख्ीष्टदे् छ्याम मलुा, 
ओच्े ख्ीष्टसे ए्ीगदेदाए्ो् च ु
ताम म्ाङ्ा लबा मलुा। भ्तगदा भ्िसम 
धोि महासी भ््बा् मलुा, ओच्े सत्य 
यहाल ङाच्ाहनेस्े िेबा् मलुा।

९ ज्ु ममहस ेङा यहालरी मलुा भ्िसी 
िाङला, तर थेसे जममा् ज्योज्यो 
आले ्ा्ा आङागदेदा हेला लजी 
भ्िसम थे ममह अझ धोिधोिरी् 
तला। १०

 ज्ु ममहसे जममा् ज्योज्यो 
आल े्ा्ा आङादा माया लला थ ेममह 
यहालरी तला, ओच्े यहालरी शचबा 
ममहसे खालदैा नहोङ्ा आल। ११

 तर 
ज्ु ममहस ेजममा् ज्योज्यो आल े्ा्ा 

१ यूहन्ा १ - २
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आङादा हलेा लला, थ ेचा धोिधोिरी 
तला। थहे्रङबा धोिधोिरी रिबा ममहस े
ह्राङ खा्ङ भ््बा् मलुा भ्िबा ताम्ो् 
था आत। भ्तगदा भ्िसम धोिधोि 
तबास ेलमा थसे ेभ्तग ैआम्ाङ।
 १२ ङाला ्ोलागद,े ख्ीष्टस ेलमा 

ए्ीगदलेा िािला दोष मेटब 
तबा मलुा भ्िसी

ङाइ ए्ीगददेा च ुताम भ्रिबा 
मलुा।

 १३ आख ेममगद,े ह्राङ्ीस े
दङबोहनेस्े मबुा िरमशे्िरदा 
ङोसबेा मलुा।

थतेबासलेमा ङाइ ह्राङ्ीदा च ु
ताम भ्रिबा मलुा।

ए्ी िखबारला ममहगददेाए्ो् ङाइ 
च ुताम भ्रिबा मलुा,

ए्ीगदसे ेशतैा्दा ढाबा मलुा।
ज्योज्यो आल े्ा्ा आङागद,े 

ए्ीगदसे ेिरमशे्िर आबादा 
ङोसबेा मलुा।

थतेबासलेमा ङाइ ए्ीगददेा च ु
ताम भ्रिबा मलुा।

 १४ आख ेममगद,े ह्राङ्ीस े
दङबोहनेस्े मबुा िरमशे्िरदा 
ङोसबेा मलुा।

थतेबासलेमा ङाइ ह्राङ्ीदा च ु
ताम भ्रिबा मलुा।

ए्ी िखबारला ममहगददेाए्ो् ङाइ 
च ुताम भ्रिबा मलुा,

ए्ीगदलेा समे नहङरी 
िरमशे्िरला बच् मबुास े
लमा

ए्ीगद ेिङसी शतैा्दा ढाबा 
मलुा।

ज्बचुलङरी मबुना सह्ेना मनायना 
थनालउ

१५  ए् ीगदेसे  जमबुशलङदे् 
जमबशुलङ री मबुा स्हेगदेदा माया 
थालउ। ज्ु ममहसे जमबशुलङदे् 
जमबशुलङरी मबुा स्हेगदेदा माया 
लला, थसेे िरमशे्िरदा खाइम ैमाया 
आल। १६

 भ्तगदा भ्िसम जमबशुलङरी 
मबुा यहाङला सेमसे महाइबा स्हेदे् 
घमण्ड लबा ताम ओच्े यहाङला 
मीस ेम्ाङबा ्इबा ताम चा िरमशे्िर 
आबागयाम खबा आभ्ह्। च ुजममा् 
ताम चा जमबशुलङगयाम खबा भ्हन्ा। 
१७

 ममहला समेस ेमहाइबा जमबशुलङद्े 
जमबशुलङरी मबुा जममा् स्ह े्ाश तसी 
भ््ला, तर िरमशे्िरस े्ुलबा जममा् 
ताम ङयानसी रिबा ममह चा खाइम ै्ाश 
आत।

ख्ीष्ट्ना भ्बरोध लबनाग्लेना बनारेरी 
पनाङ्बना

१८  ङाला ्ोलागदे, चु धुइ 
जमबशुलङ ्ाश तबा धइु भ्हन्ा। 
भ्तगदा भ्िसम ख्ीष्टदा भ्बरोध लबा 
ममह खबा् मलुा भ्िबा ताम ए्ीगदसे े
थेःबा मलुा। ख्ीष्टदा भ्बरोध लबा 
थेह्रङबा ममहगदे दानदे लहा्ा् 
खसी शजनबा मलुा। थेतबासेलमा 
चगुयामस्े यहाङस ेच ुजमबशुलङ ्ाश 
तबा धइु तसी शजनबा मलुा भ्िसी था 

१ यूहन्ा २
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याङबा मलुा। १९
 थे्ीगदे यहाङला 

ममह आभ्हनबा चीम। थेतबासेलमा् 
थ्ेीगद ेयहाङगयाम िेसी भ््जी। चदु े
थे्ीगदे यहाङला ममह भ्हनबा भ्हनसम 
यहाङदे् छ्याम्ो् शचसेला मबुा। 
थे्ीगदे यहाङला ममह आभ्ह् भ्िबा 
ताम उनबाला लाभ्गरी यहाङगयाम 
िेसी भ््बा भ्हन्ा।

२० तर ए्ीगदे चा ख्ीष्टगयाम 
िरमेश्िरला आत्मासे धमबा ममह 
भ्हन्ा। थतेबासलेमा ए्ीगद ेजममास्े 
सत्य ताम घोबा मलुा। २१

 ए्ीगदेस े
सत्य ताम घोबा आरे भ्िसी ङाइ च ु
ताम भ्रिबा आभ्ह्। तर सत्यगयाम 
खशजबै लसुीला ताम आख भ्िबा 
ताम ए्ीगदेसे घोबासे लमा् ङाइ 
ए्ीगददेा च ुताम भ्रिबा भ्हन्ा।

२२ तर लसुीला ताम िाङबा ममह 
खाल भ्हन्ा? भ्तग येशूदा थाबाबा 
भ्िनबा ख्ीष्ट आभ्ह् भ्िसी िाङबा 
ममह्ो् लसुीला ताम िाङबा ममह 
आभ्ह्? भ्हन्ा। च्ुो् ख्ीष्टदा 
भ्बरोध लबा ममह भ्हन्ा। भ्तगदा भ्िसम 
थसेे िरमशे्िर आबादे् थलेा झादा 
सद् भ्बरोध लमलुा। २३

 ज्ु ममहस े
िरमशे्िरला झादा भ्बरोध लला थसे े
िरमशे्िर आबादाए्ो् भ्बरोध लला। 
ओच्े ज्ु ममहस ेिरमशे्िरला झादा 
थाबाबा भ्िनबा गल ेभ्हन्ा भ्िसी भ्िश्िास 
लला थेसे िरमेश्िर आबादाए्ो् 
भ्िश्िास लला।

२४ थतेबासलेमा ज्ु ताम ए्ीगदसे े
ङाच्ाहेनसे् थेःबा मलुा, थे ताम 

ए्ीगदसे ेह्राङला समेरी थानगो। चदु े
ए्ीगदेसे ङाच्ाहेनसे् थेःबा ताम 
ह्राङला समेरी थानजी भ्िसम ए्ीगद े
िरमशे्िर आबाद्े थलेा झाद्े छ्याम 
तला। २५

 थेसे यहाङदा भ्िन्ा भ्िसी 
लबा ्बलु चा ज्ुज्ुधो्ाला 
ज्ुी भ्हन्ा।

२६ च ु जममा् ताम ङाइ ए्ीगदेदा 
िसब लबारी महाइबा ममहगदेला 
बारेरी भ्रिबा भ्हन्ा। २७

 तर ए्ीगदसे े
ख्ीष्टगयाम िरमेश्िरला आत्मा 
याङबा मलुा, थे आत्मा ए्ीगदेदे् 
छ्याम सद् धनछ्याला। थतेबासलेमा 
ए्ीगददेा खालसै्े भ्तग ैलोपआतोः। 
भ्तगदा भ्िसम िरमशे्िरला आत्मास्े 
जममा् तामला बारेरी ए्ीगदेदा 
लोपला। िरमशे्िरला आत्मास ेलोपबा 
ताम चा लसुीला ताम आभ्ह्, सत्य 
ताम भ्हन्ा। थतेबासलेमा िरमशे्िरला 
आत्मासे ए्ीगदेदा लोपबा अन्ार 
ए्ीगदे ख्ीष्टदे् छ्याम भ्ग् तसी 
शचउ।

२८ ङाला ्ोलागदे, ख्ीष्ट दोःसी 
िेपखबा धइुरी यहाङस ेआँट याङसी 
ख्ीष्टला ङाच्ा यहाङ िेःआतोःग ै
भ्िसी सद् ख्ीष्टदे् छ्याम भ्ग् 
तसी शचउ। २९

 ख्ीष्ट िरमेश्िरस े
महनबा अन्ार रिबा प्रि ुभ्हन्ा भ्िबा 
ताम ए्ीगददेा था्ो् मलुा। च ुताम 
था तमाहेनसे िरमेश्िरसे महनबा 
अन्ार ग ेलबा जममा् ममहगदएे्ो् 
िरमेश्िरला् सनता् भ्हन्ा भ्िसी 
ए्ीगदसे ेथा याङतोःला।
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परमशे्वरलना सनतना्

३  चयागो, यहाङदा िरमेश्िर 
आबास ेगात ेलहा्ा माया लबा 

मलुा। िरमेश्िरला मायासे लमा् 
यहाङदा िरमेश्िरला सनता् भ्िसी 
िाङबा भ्हन्ा, च ु ताम सत्यए्ो् 
भ्हन्ा। थेतबासेलमा जमबशुलङला 
ममहगदेसे यहाङदा ङोआसेबा भ्हन्ा, 
भ्तगदा भ्िसम थे्ीगदेसे िरमेश्िरदा 
ङोआस्ेी। * २ ङाला समे भ््बा ह्रोगद,े 
दानद ेचा यहाङ िरमशे्िरला् सनता् 
भ्हन्ा। तर शलच्ा चा भ्तग तला थ े
ताम यहाङदा उनबा आरे। तर ख्ीष्ट 
दोःसी िेपखबा धइुरी यहाङए्ो् 
ख्ीष्ट ह्रङबा् दोला। भ्तगदा भ्िसम थ े
धइुरी यहाङस ेख्ीष्ट खाह्रङबा मलुा 
थहे्रङबा् म्ाङला भ्िबा ताम यहाङदा 
था मलुा। ३

 ख्ीष्टथोरी चहु्रङबा 
आश थानबा जममा् ममहगदसे ेख्ीष्ट 
खाह्रङबा चोखो मलुा, ह्राङदाए्ो् 
थहे्रङबा् चोखो थानमलुा।

४ िाि लसी् शचबागदे जममासे् 
िरमशे्िरला भ्ठम आङयानबा भ्हन्ा। 
भ्तगदा भ्िसम भ्ठम आङयानबा् िाि 
भ्हन्ा। ५ ममहगदलेा िािला दोष मेटब 
लबाला लाभ्गरी भ्तगै िाि आरेबा 
ख्ीष्ट च ु जमबशुलङरी िेपखजी 
भ्िबा ताम ए्ीगददेा था्ो् मलुा। * 
६

 थतेबासलेमा सद् ख्ीष्टद्े छ्याम 
भ्ग् तसी शचबा ममहगदसे ेिाि आल। 

तर सद् िाि लसी शचबा ममहस े
ख्ीष्टदा नह म्ाङबा मलुा नह ङोसबेा 
मलुा।

७  ङाला ्ोलागदे, ए्ीगदेदा 
खालैसे् िसब लआमयाङगै। ज्ु 
ममहसे िरमेश्िरसे महनबा अन्ार 
गे लला, थे ममह िरमेश्िरसे महनबा 
अन्ार रिबा ख्ीष्ट ह्रङबा् दोला। 
८

 तर ज्ु ममहसे सद् िाि लला, थ े
ममह चा शतैा््ा भ्हन्ा। भ्तगदा भ्िसम 
शतैा्स ेचा ङाच्ाहनेस्े िाि लसी् 
खमलुा। थेतबासेलमा शतैा््ा गेदा 
्ाश लबाला लाभ्गरी िरमेश्िरला 
झा जमबशुलङरी िेपखबा भ्हन्ा। 
९

 िरमेश्िरला सनता् दोःसी नहबा 
ममहगदेसे सद् िाि लसी आशच, 
भ्तगदा भ्िसम थदे्े छ्याम िरमशे्िरला 
बा्ीबेहोर तमलुा। थेतबासेलमा 
थेसे सद् िाि लसी आशच, भ्तगदा 
भ्िसम िरमेश्िर्ो् थेला आबा 
भ्हन्ा। १०

 ज्ु ममहस ेिरमशे्िरदा समे 
भ््बा गेदे् स्यहानदो दा माया आल, 
थे चा िरमेश्िरला सनता् आभ्ह्। 
थेतबासेलमा थे्ीगदेला गेगयामसे् 
खाल िरमेश्िरला सनता्, खाल 
शतैा््ा सनता् भ्हन्ा भ्िसी प्रस्ट् 
था याङबा मलुा।

भ्गकसमे भ्गक्ना मनायना लउ
११ ए्ीगदेसे ङाच्ाहेनसे् थेःबा 

समाचार चा च्ुो् भ्हन्ा, “यहाङस े
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भ्ग्सेम भ्ग्दा माया लतोःला।” * 
१२

 ्भ्य् शैता््ा सनता् दोसी 
ह्राङला् आलेदा साइजी। 
थेतबासेलमा यहाङ ्भ्य् ह्रङबा 
दोबारी आत। ्भ्य्से ह्राङला् 
आलदेा भ्तगदा साइजी? भ्तगदा भ्िसम 
थलेा आलसे ेलबा ग ेिरमशे्िरदा समे 
भ््बा गे मबुा, तर ्भ्य्से लबा ग े
िरमशे्िरदा समे आभ््बा ग ेमबुा। *

१३ ङाला ज्योज्यो आले ्ा्ा 
आङागद,े चदु ेए्ीगददेा जमबशुलङला 
ममहगदसे ेहलेा लसम उद्े थामहनगो। 
१४

 यहाङसे यहाङला ज्योज्यो आल े
्ा्ा आङागदेदा माया लबास े
लमा ्ालगयाम िेसी यहाङसे ्ार 
ज्ुी याङजी भ्िबा ताम यहाङदा 
था मलुा। तर ज्ु ममहसे माया 
आल्ी थ ेदानदधेो्ा ्ालला तहरी 
मलुा। * १५

 ह्राङला ज्योज्यो आल े
्ा्ा आङागदेदा हलेा लबा ममह चा 
ज्या्मारा भ्हन्ा। थेह्रङबा ममहला 
लाभ्गरी ज्ुज्ुधो्ाला ज्ुी आरे 
भ्िबा ताम ए्ीगददेा था्ो् मलुा।

१६ यहाङदा माया लसी ख्ीष्टस े
ह्राङला ज्या््ो् भ्िनबासे लमा 
माया भ्तग भ्हन्ा भ्िबा ताम यहाङस े
ज्य्ा लसी घोबा मलुा। थतेबासलेमा 
यहाङसे्ो् ह्राङला ज्योज्यो आल े
्ा्ा आङागदेला लाभ्गरी ज्या््ो् 
भ्िनबारी तयार ततोःला। १७

 तर ज्ु 
ममहदे् छ्याम जमबशुलङला ध् 

समिभ्ति मलुा, थेसे ह्राङला ज्योज्यो 
आले ्ा्ा आङागदेदा खाचँो 
तबा म्ाङसी्ो् आभ्िन्ी भ्िसम 
थेह्रङबा ममहदे् छ्याम खाह्रङ 
लसी िरमेश्िरला माया तला? 
१८

 ङाला ्ोलागदे, यहाङसे सङुस े
जे स्यहानदो दा माया लबा आभ्ह्, तर 
यहाङसे सेमहेनसे् माया लतोःला। 
थेह्रङबा माया चा यहाङसे लबा 
गेगयामसे् म्ाङला। १९

 चगुयामसे् 
यहाङ सत्यला ममह भ्हन्ा भ्िबा ताम 
था याङला। ओच्े यहाङ िरमशे्िरला 
ङाच्ा ढुक् तसी शचखमला। 
२०

 तसै्ो् यहाङदा ह्राङला सेमस े
मी दोष लमलुा भ्िसम िरमेश्िर मी 
झ् यहाङला सेम िनदा घ्े् भ्हन्ा 
भ्िबा ताम यहाङदा था मलुा। ओच्े 
िरमशे्िरदा जममा् ताम था तला।

२१ ङाला समे भ््बा ह्रोगद,े यहाङला 
सेमसे यहाङदा दोष आल्ी भ्िसम 
यहाङदा िरमेश्िरला ङाच्ा 
भ््बारी लहा्ा् आँट याङला। 
२२

 ओच्े यहाङसे ह्रीबा जममा् 
स्हे िरमेश्िरगयाम याङला। भ्तगदा 
भ्िसम यहाङसे िरमेश्िरसे ्ुलबा 
ताम ङयानसी िरमशे्िरदा सेम भ््बा 
गे लबा मलुा। २३

 िरमशे्िरसे ्ुलबा 
ताम चा थेला झा येशू ख्ीष्टदा 
भ्िश्िास लबाद्े यशूे ख्ीष्टस े्ुलबा 
अन्ार भ्ग्सेम भ्ग्दा माया 
लबा भ्हन्ा। २४

 िरमेश्िरसे ्ुलबा 
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ताम ङयानबा ममहगदे िरमेश्िरदे् 
छ्याम तला, ओच्े थे्ीगदेदे् 
छ्यामए्ो् िरमशे्िर तला। िरमशे्िर 
यहाङद्े छ्याम तला भ्िबा ताम चा 
यहाङदे् छ्याम मबुा िरमेश्िरला 
आत्मागयामसे् यहाङसे था याङबा 
मलुा।

परमशे्वरलना आतमना्ना ङोसगेो

४  ङाला सेम भ््बा ह्रोगदे, 
िरमशे्िरला आत्मा मलुा भ्िसी 

रिबा खशजब ैममहदा भ्िश्िास थालउ। 
तर थे्ीगदेदे् छ्याम िरमेश्िरला 
आत्मा मलुा भ्् आरे भ्िसी चयागो। 
भ्तगदा भ्िसम लसुीला ताम िाङबा 
अगमिक्ागदे जमबशुलङ ्ाङ्ो् 
खसी शजनबा मलुा। २

 येशू ख्ीष्ट 
ममहला रुिरी जमबशुलङरी िेपखबा 
भ्हन्ा भ्िसी िाङबा ममहद्े छ्याम चा 
िरमशे्िरला आत्मा तला। चगुयामस्े 
ए्ीगदेसे थेह्रङबा ममहदे् छ्याम 
िरमेश्िरला आत्मा मलुा भ्िसी था 
याङला। ३ यशूे िरमशे्िरगयाम िेपखबा 
भ्हन्ा भ्िबा तामदा भ्िश्िास आलबा 
ममहगददे्े छ्याम िरमशे्िरला आत्मा 
आत। तर थदे्े छ्याम ख्ीष्टदा भ्बरोध 
लबाला आत्मा तला। थे आत्मा 
खाल भ्िबा ताम ए्ीगदेसे ङाच्ा् 
थःेसी शजनबा मलुा। दानदे थ ेआत्मा 
जमबशुलङरी खसी शजनबा मलुा।

४ ङाला ्ोलागदे, ए्ीगदे चा 
िरमेश्िरला भ्हन्ा। थेतबासेलमा 
ए्ीगदेसे थे लसुीला ताम िाङबा 

अगमिक्ागदेदा ढाबा मलुा। भ्तगदा 
भ्िसम ए्ीगद ेनहङरी मबुा िरमशे्िर-
ला आत्मा चा जमबशुलङरी मबुा 
आज्यबा आत्मा िनदा घ्े् भ्हन्ा। 
५

 थे्ीगदे जमबुशलङला भ्हन्ा। 
थतेबासेलमा थ्ेीगदेसे जमबशुलङला 
ताम जे लमलुा। ओच्े थे्ीगदेस े
िाङबा ताम जमबशुलङरी मबुागदसे ेज े
ङयानमलुा। ६ तर यहाङ मी िरमशे्िरला 
ममह भ्हन्ा। ज्ु ममहसे िरमेश्िरदा 
ङोसेबा मलुा थेसे यहाङला ताम 
ङयान्ा। ओच्े ज्ु ममह िरमशे्िरला 
ममह आभ्ह्, थसे ेयहाङस ेिाङबा ताम 
आङया्। चगुयामसे् यहाङसे सत्य 
आत्माद्े िट्ा आत्मादा ङोसखेमला।

परमशे्वरलना मनायना
७ ङाला सेम भ््बा ह्रोगदे, यहाङस े

भ्ग्सेम भ्ग्दा सद् माया लइ। 
भ्तगदा भ्िसम माया िरमेश्िरगयाम 
खमलुा। ज्ु ममहसे जममादा् माया 
लला, थ ेिरमशे्िरला सनता् भ्हन्ा। 
थतेबासलेमा थसे ेिरमशे्िरदा ङोसबेा 
मलुा। ८

 तर ज्ु ममहसे स्यहानदोदा 
माया आल, थेसे िरमेश्िरदा 
ङोआस।े भ्तगदा भ्िसम िरमशे्िर्ो् 
माया भ्हन्ा। ९

 ओच्े िरमेश्िरस े
थेगयाम यहाङसे ज्ुी याङगै भ्िसी 
ह्राङला भ्ग् ज्े झादा जमबशुलङरी 
िइुखसी यहाङदा ह्राङला माया उनजी। 
१०

 च्ुो् सत्य माया भ्हन्ा। च ुयहाङस े
िरमेश्िरदा लबा माया आभ्ह्, तर 
िरमशे्िरस ेयहाङदा लबा माया भ्हन्ा। 
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थतेबासलेमा् थसे ेह्राङला झा शससी 
यहाङला िाि माि तग ैभ्िसी ह्राङला् 
झादा जमबशुलङरी िइुखजी।

११ ङाला समे भ््बा ह्रोगद,े िरमशे्िर-
स ेमी यहाङदा चहु्रङ लसी माया लबा 
मलुा भ्िसम यहाङसे्ो् भ्ग्सेम 
भ्ग्दा माया लतोःला। १२

 खालसैे् 
िरमशे्िरदा खाइम ैम्ाङबा आरे। तर 
चदुे यहाङसे भ्ग्सेम भ्ग्दा माया 
लजी भ्िसम िरमेश्िरए्ो् यहाङ 
नहङरी धनछ्याला। जमाहनेस ेयहाङस े
लबा मायाए्ो् िरमशे्िरस ेयहाङदा 
लबा माया ह्रङबा् तला। *

१३ चहु्रङ लसी यहाङदा िरमशे्िरस े
ह्राङला् आत्मा भ्िनबा मलुा। 
थेतबासेलमा यहाङ िरमेश्िरदे् 
छ्याम, ओच्े िरमेश्िर यहाङदे् 
छ्याम मलुा भ्िबा ताम यहाङदा था 
मलुा। १४

 जमबशुलङला जममा् ममहदा 
था्ाबा लबारी िरमेश्िर आबास े
ह्राङला् झादा जमबशुलङरी िइुखजी 
भ्िबा ताम ङनसे म्ाङबा मलुा। च ु
ताम्ो् ङनसे स्यहानदोदा िाङबा 
भ्हन्ा। १५

 ज्ु ममहस ेयशूेदा िरमशे्िर-
ला झा भ्हन्ा भ्िसी भ्िश्िास लला, 
थेदे् छ्याम िरमेश्िर धनछ्याला, 
ओच्े थ ेिरमशे्िरद्े छ्याम तला। 
१६

 िरमेश्िरसे यहाङदा गाते माया 
लमलुा भ्िबा ताम यहाङदा था मलुा, 
ओच्े यहाङसे थेदा भ्िश्िास लबा 
मलुा।

िरमेश्िर चा माया भ्हन्ा, 
ओच्े ज्ु ममह थे मायारी रिला, 
थे िरमेश्िरदे् छ्याम तला, 
ओच्े िरमेश्िरए्ो् थेदे् छ्याम 
धनछ्याला। १७

 िरमेश्िरसे भ््साि 
लबा धइुरी यहाङ ढकु् तसी शचबाला 
लाभ्गरी यहाङसे स्यहानदोदा लबा 
मायाए्ो् िरमेश्िरसे लबा माया 
ह्रङबा् स्होबा मलुा। भ्तगदा भ्िसम 
ख्ीष्ट जस्तो मलुा यहाङए्ो् च ु
जमबशुलङरी थे ह्रङबा् दोबा मलुा। 
१८

 िरमेश्िरसे लबा ह्रङबा् माया 
लबा ममह खाइमै आलोङ। भ्तगदा 
भ्िसम थहे्रङबा मायारी लोङबा भ्िबा 
त्ो् आत। तर िरमेश्िरसे लबा 
ह्रङबा् माया आलबा ममह चा सजाय 
याङला भ्िसी लोङला।

१९ ङाच्ा िरमेश्िरसे् यहाङदा 
माया लबासे लमा यहाङसे्ो् 
िरमशे्िरदा माया लबा मलुा। २०

 चदु े
खाल ै ममहसे “ङाइ िरमशे्िरदा माया 
लमलुा” भ्िसी िाङसी रिला, तर 
ह्राङला ज्योज्यो आल े्ा्ा आङादा 
चा हेला लमलुा भ्िसम थे िट्ा 
भ्हन्ा। भ्तगदा भ्िसम ह्राङला मीस े
म्ाङबा ज्योज्यो आल े्ा्ा आङादा 
मी माया लबारी आखमबास ेआम्ाङबा 
िरमेश्िरदा माया लबारी आखम। 
२१

 ज्ु ममहस ेिरमशे्िरदा माया लला, 
थेसे ह्राङला ज्योज्यो आले ्ा्ा 
आङादाए्ो् माया लला। भ्तगदा 
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५:४ च ुिदरी “जमबशुलङ” भ्िबा चा जमबशुलङरी मबुा जममा् ्इबा तामगद ेभ्हन्ा।
५:६ कयइुगयाम भ्िबा चा यशूेस ेभ््नबा बमपतस्मा भ्हन्ा, ओच्े ्ागयाम भ्िबा चा यशूे 
कु्रसरी शसबा भ्हन्ा।
५:३ यूह १४:१५ ५:११ यूह ३:३६ 

भ्िसम यहाङदा ख्ीष्टसे ्ुलबा ताम 
च्ुो् भ्हन्ा।

परमशे्वरलना झनाथोरी लबना 
भ्वश्वनास

५  यशूेदा थाबाबा भ्िनबा ख्ीष्ट भ्हन्ा 
भ्िसी भ्िश्िास लबागद ेजममा् 

िरमेश्िरला सनता् भ्हन्ा। ओच्े 
ज्ु ममहस ेआबादा माया लला, थ ेममहस े
थलेा सनता्दाए्ो् माया लला। २ चदु े
यहाङसे िरमशे्िरदा माया लसी थसे े
्ुलबा अन्ार रिजी भ्िसम चगुयामस्े 
यहाङसे िरमेश्िरला ्ोलागदेदा 
माया लमलुा भ्िबा ताम था याङला। 
३

 भ्तगदा भ्िसम िरमशे्िरदा माया लबा 
भ्िबा चा िरमशे्िरस े्ुलबा अन्ार 
रिबा भ्हन्ा। िरमेश्िरसे ्ुलबा 
अन्ार रिबारी गाह्रोए्ो् आरे। * 
४

 भ्तगदा भ्िसम िरमेश्िरला जममा् 
्ोलागदेसे जमबशुलङ †थोरी ढाबारी 
खमला। यहाङस ेजमबशुलङदा ढाबा चा 
यहाङला भ्िश्िासगयाम्ो् भ्हन्ा। 
५

 खालसे जमबशुलङथोरी ढाखमला? 
ज्ु ममहसे येशूदा िरमेश्िरला झा 
भ्हन्ा भ्िसी भ्िश्िास लला, थसेे ज े
जमबशुलङथोरी ढाखमला।

६ येशू ख्ीष्टदा कयइुदे् ्ागयाम 
उनजी। कयइुगयामसे † जे आभ्ह्, 

्ागयामसे्ो् भ्हन्ा। च ु ताम सत्य 
भ्हन्ा भ्िसी िरमेश्िरला आत्मासे् 
िाङबा मलुा, भ्तगदा भ्िसम िरमशे्िर-
ला आत्मा सत्य भ्हन्ा। ७

 च ुतामला 
साक्ी सोम मलुा। ८

 कयइुदे् ्ा 
ओच्े िरमशे्िरला आत्मास ेिाङबा 
ताम भ्ग््ो् भ्हन्ा। ९

 चदुे यहाङस े
ममहस ेिाङबा ताम मी भ्िश्िास लमलुा 
भ्िसम िरमेश्िरसे सङुबा ताम मी 
यहाङसे झ् भ्िश्िास ल्ो् तोःबा 
भ्हन्ा। भ्तगदा भ्िसम िरमेश्िरस े
ह्राङला् झा ख्ीष्टला बारेरी्ो् 
यहाङदा सङुबा मलुा। १०

 थतेबासलेमा 
ज्ु ममहस ेिरमशे्िरला झादा भ्िश्िास 
लला, थलेा ह्राङला् समे नहङरी च ु
जममा् ताम था तला। तर ज्ु ममहस े
िरमेश्िरदा भ्िश्िास आल, थेस े
िरमेश्िरसे सङुबा सत्य तामदा् 
लसुीला ताम भ्हन्ा भ्िसी महन्ा। 
भ्तगदा भ्िसम िरमेश्िरसे ह्राङला 
झाला बारेरी सङुबा ताम्ो् थेस े
भ्िश्िास आल। ११

 यहाङसे म्ाङबा 
ताम चा िरमेश्िरसे यहाङदा भ्िनबा 
ज्ुज्ुधो्ाला ज्ुी भ्हन्ा। थ े
ज्ुज्ुधो्ाला ज्ुी चा िरमशे्िरला 
झाद्े छ्याम मलुा। * १२

 थतेबासलेमा 
ज्ु ममहदे् छ्याम िरमेश्िरला झा 
मलुा, थदेे् छ्याम ज्ुज्ुधो्ाला 
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५:१६ चरुी “शस्ा लबा” भ्िबा चा िरमशे्िरगयाम सद् िेबा भ्हन्ा।

ज्ुी मलुा। ज्ु ममहदे् छ्याम 
िरमेश्िरला झा आरे, थेदे् छ्याम 
ज्ुज्ुधो्ाला ज्ुी आरे।

जकुजकुधो्नालना ज्ुी
१३ िरमशे्िरला झादा भ्िश्िास लबा 

ममह ए्ीगदेसे ज्ुज्ुधो्ाला ज्ुी 
याङबा मलुा भ्िबा ताम था याङग ै
भ्िसी् ङाइ च ु ताम भ्रिबा भ्हन्ा। 
१४

 िरमशे्िरस ेमहनबा अन्ार यहाङस े
ज्ु स्हे ह्रीसै्ो् िूरा लला भ्िबा 
तामरी यहाङ िरमेश्िरथोरी ढुक् 
मलुा। १५

 यहाङसे ज्ु स्हे ह्रीसै्ो् 
िरमेश्िरसे िूरा लमलुा भ्िबा ताम 
यहाङदा था मलुा। ओच्े यहाङस े
िरमशे्िरद्े छ्याम ह्रीबा स्हगेदएे्ो् 
याङसी शजनबा मलुा भ्िबा ताम 
यहाङदा था मलुा।

१६ चदु ेखाल ैममहस ेह्राङला ज्योज्यो 
आले ्ा्ा आङासे शस्ा आलबा 
िाि लबा म्ाङजी भ्िसम थलेा लाभ्गरी 
िरमेश्िरदे् छ्याम प्राथबा्ा लसी 
भ्िनगो। थहे्रङ लसी ए्ीगदसे ेप्राथबा्ा 
लजी भ्िसम थेसे ज्ुज्ुधो्ाला 
ज्ुी याङला। तर शस्ा लबा † 
िािए्ो् मलुा, थेह्रङबा िाि लबा 

ममहगदेला लाभ्गरी चा प्राथबा्ा लउ 
भ्िसी ङाइ ए्ीगद ेखालदैा् आिाङ। 
१७

 जममा् खालला ्इबा गेगद े
िाि भ्हन्ा, तसै्ो् शस्ा आलबा 
िािए्ो् मलुा।

१८ िरमशे्िरला ्ोलागदे खालसैे् 
सद् िाि आलमलुा भ्िबा ताम 
यहाङदा था मलुा। भ्तगदा भ्िसम 
िरमशे्िरला झास ेथदेा जोगब लसी 
थान्ा, ओच्े शतैा्से थदेा थबुाबारी 
आखम। १९

 च ु जमबशुलङ शैता््ा 
यारी मसुै्ो् यहाङ िरमेश्िरला 
सनता् भ्हन्ा भ्िबा ताम यहाङदा था 
मलुा। २०

 िरमेश्िरला झा िेपखजी, 
ओच्े थे सत्य िरमशे्िर भ्हन्ा भ्िबा 
ताम घोखमग ैभ्िसी यहाङदा ज्ा् बशुधि 
भ्िनबा मलुा भ्िबा ताम यहाङदा था 
मलुा। यहाङ थलेा झा यशूे ख्ीष्टद्े 
छ्याम तबास ेलमा दानद ेयहाङ सत्य 
िरमेश्िरदे् छ्याम मलुा। थे्ो् 
सत्य िरमशे्िर ज्ुज्ुधो्ाला ज्ुी 
भ्हन्ा।

२१ थेतबासेलमा ङाला ्ोलागदे, 
ए्ीगदेसे मूभ्तबादा तेनबा खलागो। 
ए्ीगदेसे ह्राङला सेमरी िरमशे्िरदा 
बाह्े अगुबा भ्तगदैा् थाथानगो। 
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