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गलातियाय्च्वंगुमण्डलीयाि
पा्लवंच्वःगुपौ

म्हसीका
भिंग	ुख	ँ न्यनावसँेलंि	यहूदीमखभुिन्सं	 नं	यशूे	ख्ीष्टयात	 भवश्ास	यानाहि।	

थबुि्य		 धाथेमंह	ख्ीष्टियन	जइुत	 मोशायाग	ु व्यवसथा	 मान्य		 याये	 माः	 भि	
मवाः	धयाग	ुख	ँ भिहां	वि।	िाविं	थव	िभतइ	अथ	ेमख,ु	ख्ी्टियात	 भवश्ास	
यानाः	 हे	जि	िरमेश्रया	 न्हःने	ठीि	ठहर्य		जइु	धिाः	धयातःग	ु द।ु	 तर	
रोमी	साम्ाज्यया	एलशया्य		िाःग	ुगिाभतया	धाःग	ुप्ान्त्य		चवंग	ुमण्डिीइ	भिने	ं
वःभिं	मनूत्य	सं	िावियाग	ुभवरोध	यानाः	मोशायाग	ुव्यवसथा	मान्य		याःसा	जि	
िरमशे्रया	न्हःन	ेठीि	ठहर्य		जइु	फइ	धिाः	धया	जिु।
िाविं	थव	िभतइ	थिुथं	फताहा	प्रेरतत्य	ग	ुखं	ि	ँदं्िा	चवंभिं	भवश्ासीत्य	त	

भवश्ास्य		 लितहय	ेमाःग	ुख	ँ नं	न्हथनातःग	ुद।ु	नािं	थः	धातथेमंह	प्रेरत	खः	
धयाग	ुदस	ुनं	भबयातःग	ुद।ु	धातथेमंह	प्रेरत	िरमशे्र	िाखेंयामह	जइु,	सुं	मनूया	
िाखे	ंवःमह	मख।ु	िाविं	थःत	यहूदीमखभुिभनग	ुभनंभतं	छवयाहःग	ुखः	धिाः	
अपवः	बः	भबयातःग	ुद।ु	अनंलि	वं	भवश्ासं	यानाः	जि	िरमशे्रया	न्हःन	ेठीि	
ठहर्य		जइु	फइ	धिाः	नं	बः	भबयातःग	ुद।ु	दिि्य		लििायाग	ुअधयायि्य		िाविं	
भवश्ासीत्य	सं	ख्ी्टियात	कवात्िु	भवश्ास	यात	धाःसा	इभमग	ुचािचिन्य		नं	
ख्ी्टियाग	ुमाया	खन	ेदइ	धिाः	कयनातःग	ुद।ु
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पा्लपाखेवंज््जलपा

१  १ मनूत्य		 िाखे	ं मख,ु	यशूे	ख्ी्टि	व	व्य	िःयात	हानं	 मवािादीमह	
िरमशे्रं	प्रेरत	यानाः	छवयाहःमह	लज	
िावि	 व	 २ लजलिसे	 थन	 दभुिं	 दाज‑ु
भिजाभिभनिाखे	ं गिाभतया्य		 चवंग	ु
मण्डिीयात	ज्वजििा!
३ झी	 िरमेश्र	 बाः	 व	 प्ि	ु येशू	

ख्ी्टिया	दया	माया	व	शाषन्त	लछभमत	
दयमेा।	४ थव	मभिंग	ुइिं	बच्य		यायते	
झीग	ु िाियाग	ु भनंभतं	 झी	 िरमेश्र	
बानं	धयादी	थे	ंयशूे	थः	ह	ेलसनाभदि।	
५ िरमेश्र	 सदां	 तःधना	 चवनेमा!	
आमने।

तिवंगुखँछिाहेजकदु
६ लछभिं	खनाः	लज	अजूचाया	चवनाग	ु
द।ु	 गलुि	 यािनं	 लछभिं	 लछभमत	 येशू	
ख्ी्टििाखे	ं दया	 माया	 यानाः	 सःता‑
दीमह	 िरमेश्रिाखें	 फभहिावन।	
अि	ेमगे	ुह	ेभिंग	ुखँयात	भवश्ास	याः	
जुयाचवन।	७ धातथे	ंधाय	ेमाि	धाःसा	
ख्ी्टियाग	ुभिंग	ुख	ँबाहिे	मगे	ुभिंग	ुख	ँ
मद।ु	गलुिं	गलुिं	मनूत	लछभमथा्य		वयाः	

लछभमत	संयिेत	ख्ी्टियाग	ुभिंग	ुखँयात	
मिेथं	 भहिते	िुतः	यानाचवंगलुिं	 लजं	
थथ	ेधाय	ेमाःग	ुखः।
८ अ्य	जूगलुिं	लजभिं	ह	ेथजइुमा,	सवग गं	
वःमह	 सवग्गदूत	 ह	े थजइुमा,	 लछभमत	
लजभमसं	 न्हािा	 िना	 थिाग	ु भिंग	ु
खँयात	हीिाः	सनुानं	 न्ंयिि	धाःसा	
वयात	 सराः	 िायेमा।	 ९ न्हािा	 नं	
लजभमसं	 थव	ख	ँधाय	ेधनु।	आः	हानं	
छिः	 थव	 हे	 ख	ँ धाये —	 लछभमसं	
भवश्ास	 याये	 धुं िूग	ु भिंग	ु खँयात	
हीिाः	न्ंयिीभिन्त	सराः	िायमेा।
१० लजं	 थथे	 धया	 चवनाग	ु छु	 मनू‑
त्य	त	 ि्य	ता्य	िेत	 खः	 िा?	 मख!ु	
लजं	 िा	 िरमेश्रयात	 हे	 ि्य	ता्य	िेत	
थथे	 यानाचवनाग	ु खः।	 लजं	 मनूत्य	त	
ि्य	ता्य	िेत	 यानाग	ु जूसा	 लज	 येशू	
ख्ीष्टया	 सेवा	 याइमह	 दास	 हे	 जइु	
फइमख।ु

पा्लगथेयानावःप्रेििजलु
११ यःभिं	 दाजभुिजाभिं,	 लजं	 लछभमत	
छता	ख	ँधाय े—	लजं	न्ंयिाग	ुभिंग	ुख	ँ
मनूत्य	ग	ुबलु्ंध	भिहां	वःग	ुमख।ु	१२ सुं	
मनखंु	थव	ख	ँलजतः	ना	धिाः	बूयग	ुनं	
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मख,ु	अि	ेसनुानं	थव	ख	ँलजतः	संयग	ुनं	
मख।ु	थव	भिंग	ुख	ँलजतः	भबयादीमह	िा	
यशूे	ख्ी्टि	खः।
१३  न्हािा	 यहूदी	 धम्गिथं	 जुया	
चवनाबि्य		 लज	गज्याःमह	खः	धिाः	
िा	लछभमसं	बांिाि	ह	ेसूय।	िरमशे्रया	
मण्डिी	याभिन्त	लजं	गलुि	दःुखि्टि	व	
साषसत	भबया,	अि	ेथभुमत	नाश	ह	ेयाना	
छवयते	िुतः	यानामह	नं	लज	ह	ेखः। * 
१४ लज	 ज्वलिंज्वःभिं	 मधये	 दिि्य		
अपवः	यहूदी	धम्ग	मान्य		याना	जुयामह	
नं	 लज	ह	ेखः।	झी	तािाःबाज्याभिभनग	ु
लथभतिुभत	दिि्य		अपवः	मान्य		याना	
जुयामह	नं	लज	ह	ेखः। *
१५ अ्य	नं	दया	यानादीमह	िरमशे्रं	 लज	
ब	ु हे	 मबूभनबि्य		 भनसे	ं लजतः	 ल्यया‑
भदि।	अि	ेथथ	ेव्य	िःयाग	ुज्या	यािे	
छवया	 हयाभदि।	 १६ यहूदी	मखभुिन्त	
भिंग	ुख	ँ न्ंयिे	छवयते	 लजतः	िरमशे्रं	
ह	ेव्य	िःया	िा्य	याग	ुख	ँफुकि	सीिे	
भबयाभदि। *
उबि्य		 लजं	 सुयािंे	 छंु	 नं	 न्यनेिन	े
मयाना।	 १७ लज	 सवयाः	 न्हािायाभिं	
प्ेररतत्य	िे	 सल्िाह	 िायेत	 लज	
यरूशिेम्य		 नं	 मवना।	 बरु	 लज	
उभरिम्य		अरब	दशे्य		वना।	अि	ेअनं	
दमसिस्य		तुं	लिहां	वया।

१८ सवद	ँलििा	भतभन	िेफास	धाःमह	
ित्सुयात	नाििायते	 लज	यरूशिमे्य		
वना,	व	नाि	लज	बाःलछ	ति	चवना। * 
१९ अन	लजं	प्िुया	भिजा	यािूब	बाहिे	
मेभिं	 सुं 	 प्ेररतत्य	त	 नाि	 मिाना।	
२० लजं	धयाचवनाग	ुथव	ख	ँधातथे	ंखः।	
िरमशे्रया	न्हःन	ेलजं	मखगु	ुख	ँल्हाय	े
मख।ु
२१ लििा	यरूशिमंे	लज	लसररया्य		व	
भिलिभिया्य		वना।	२२ अबि्य		ति	
यहूभदया्य		 चवंग	ु मण्डिीयाभिं	 मनू‑ 
त्य	सं	 लजग	ु खवाः	 खंग	ु हे	 मदभुन।	
२३ इभमसं	 थथे	 धाःग	ु जि	 न्यनातःग	ु
खः —	“न्हािा	झीत	दःुखि्टि	भबया	
जूमह,	अि	ेझीत	नाश	यायते	सवःमह	
मनखंु	 हे	आः	 भिंग	ु ख	ँ न्ंयिा	 जुया‑ 
चवंग	ु द।ु”	 २४ लजग	ु जीवन्य	 थथ	े
भहउिा	 वःगलुिं	 इभमसं	 िरमेश्रयात	
प्शंसा	यात।

पा्लयािप्रेिििय्सवं
लसकुसयावःगु

२  १ लझंपयद	ँ लििा	बारनाबास	नाि	लज	यरूशिमे्य		वना।	तीतसयात	
नं	नािं	बवना	ंयिा। * २ िरमशे्रं	लजतः	
अन	वन	ेह	ेमाः	धिाः	धयादीगलुिं	लज	
वनाग	ुखः।	लजं	न्हािा	यानाग	ुव	आः	
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यानाचवनाग	ुज्या	लसभतं	मवनमेा	धिाः	
यहूदीमखभुिन्त	 भिंग	ु ख	ँ न्ंयिाग	ु ख	ँ
मण्डिीया	थिालिभिन्त	जि	िना।	
३ लज	नािं	वःमह	तीतसयात	ग्ीि	जूसां	
मह्य		लचं	त्य	िे	माः	धिाः	सनुानं	िर	
मया।
४  लजभमसं	 ख्ी्टििाखें	 ियाग	ु

छुतिारायाग	ुख	ँसीिेत	लजभमग	ुलचवा	
िायेत	 फताहा	 भवश्ासी	 जुयाः	 अन	
वःभिं	छमह	भनमह्य	लसनं	धाःसा	थव	ख	ँ
भित	हि।	इभमसं	लजभमत	दासयात	थे	ं
व्यवसथां	 धाःथे	ं हे	 याये	 माः	 धिाः	
िर	यात।	५ इभमसं	धाःग	ुछता	ह	ेख	ँ
लजभमसं	मान्य		मयाना।	थिुथं	लजभमसं	
भिंग	ु ख्ँय		 सतय	 द	ु धिाः	 लछभमत	
कयना	भबया।
६ मण्डिीया	 थिालि	 धयाजूभिं	

इभिं	 न्हाकव	 हे	 तःधं	 जूसां	 लजतः	
छंु	 मिाः।	 िरमेश्रं	 खवाः	 सवयाः	
न्याय	 यानादी	 मख।ु	 इभमसं	 लजग	ु
खँयात	 ियाः	 छंु	 मधाः। * ७ गथ	े
िरमेश्रं	 ित्सुयात	 यहूदीत्य	त	 भिंग	ु
ख	ँ न्ंयिेग	ु ज्या	 भबयाभदि,	 अथे	 ह	े
लजतः	 नं	 यहूदीमखभुिन्त	 भिंग	ु ख	ँ
न्ंयिेग	ु ज्या	 भबयाभदि	धिाः	इभमसं	
सीिि।	८ व्य	िःयाग	ुशभ्ंत	ह	ेलजतः	
यहूदीमखभुिन्त	 भिंग	ु ख	ँ न्ंयिीमह	
प्रेरत	यानाभदि।	अथ	ेह	ेित्सुयात	नं	

यहूदीत्य	त	 भिंग	ु ख	ँ न्ंयिीमह	 प्ेररत	
यानाभदि।
९ मण्डिीया	 थां	 धयातःभिं	 यािूब,	
ित्सु	 व	 ूयहन्नां	 िरमशे्रं	 लजतः	 थव	
ज्या	 भबयादीग	ु खः	 धिाः	 सीिाः	
बारनाबासयात	 व	 लजतः	 मण्डिीया	
जव	 ल्हाः	 यात।	 लजभमग	ु ज्या	 यहूदी‑
मखभुिन्था्य		 वनगे,ु	 अि	े इभमग	ु ज्या	
यहूदीत्य	था्य		 वनगे	ु जिु।	 १० इभमग	ु
मण्डिीइ	चवंभिं	नयमेखंभिन्त	गवाहालि	
याय	े माः	 धिाः	 जि	 इभमसं	 लजतः	
धाःग	ुखः।	 थव	ह	े ज्या	 न्हािांभनसे	ं ह	े
यायगे	ुलजग	ुमभतइ	दगु	ुखः।

एन्टिओखखयाय्पा्लवं
पत्सुयािब्वःबययूगु

११ ित्सु	 एषन्टिओलखया्य		 वःबि्य		
भवश्ासी	मनूत्य	ग	ुन्हःन	ेह	ेलजं	वयात	
बवःभबया,	छा्य	धाःसा	सी	 द्य	िः	ह	े
वं	दं्िूग	ुखः।	१२ यािूबं	छवया	हःभिं	
मनूत	 वये	 न्हः	 ित्संु	 यहूदीमखभुिं	
भवश्ासीत	नाि	नयतेवनगे	ुयानाचवन।	
इभिं	 वये	 धुंिाः	 मह्य		 लचं	 तये	 माः	
धिाः	 धाइभिं	 मनूत	 खनाः	 गयानाः	
ित्संु	 यहूदीमखभुिं	 नाि	 नयेतवनेग	ु
तवःता	भबि।	१३ ित्सु	नाि	जूभिं	यहूदी	
भवश्ासीत्य	सं	 नं	अथ	े ह	े यात।	 इभमसं	
यानाः	बारनाबासं	नािं	अथ	ेयात।
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१४ इभिं	थथ	ेसतय	भिंग	ुखँयाग	ुििँइु	
मजूग	ुखनाः	लजं	ित्सुयात	फुकिलसया	
न्हःने	 थथे	 धया	 भबया —	 “यहूदी	
जुयाः	नं	लछ	यहूदीमखमुह	मनू	थे	ंजुया‑
चवन।	लछ	िा	यहूदी	थे	ंमचवं।	थिुथं	
लछं	 यहूदीमखभुिन्त	 यहूदीत	 थे	ं जू	
धिाः	गथ	ेयानाः	धया	जइुग?ु”

त्श्ासवंजकमतुतिकायेफइ
१५ झीभिं	 बूसांभनसे	ंह	ेयहूदीत	खः।	
झीभिं	यहूदीमखभुिं	मनूत	थे	ंिािी	मख।ु	
१६ अथेसां	 येशू	 ख्ी्टियात	 भवश्ास	
याःसा	 जि	 िरमेश्रं	 मभु्त	 भबयादी	
धिाः	 झीसं	 सूय।	 व्यवसथा	 मान्य		
यानाः	 जि	 धममी	 ठहर्य		 जइु	 फइ	
मख,ु	 यशूे	ख्ी्टियात	 भवश्ास	याःसा	
जि	धममी	ठहर्य		जइु	धिाः	झीसं	नं	
येशू	ख्ी्टियात	 भवश्ास	यानाग	ुखः।	
व्यवसथा	मान्य		यानाः	जि	िा	सुं	 नं	
धममी	जइु	फइ	मख।ु *
१७ येशू	 ख्ी्टियात	 भवश्ास	 यानाः	
धममी	 ठहर्य		 जइुत	 सवयाः	 नं	 झीसं	
यहूदीमखभुिन्सं	थे	ंिाि	याना	ह	ेचवन	
धाःसा	 ख्ी्टंि	 झीत	 िािी	 यानादीग	ु
जइु	िा?	मख,ु	थथे	मख।ु	१८ तवःता	
छवये	 धनुागु	 व्यवसथायात	 लजं	
हानं	 मान्य		 यानाः	 धममी	 जइुत	 सवि	
धाःसा	 लज	िािी	जइु।	१९ छा्य	धाःसा	

िरमेश्रया	 भनंभतं	 लज	 मवाये	 फयेमा	
धिाः	 व्यवसथािाखे	ं व्यवसथाया	
भनंभतं	 लज	 लसनाग।ु	 २० लज	 ख्ी्टिनाि	
कू्स्य		सी	धनु,	लज	थः	ह	ेमवानाचवनाग	ु
मख,ु	बरु	ख्ी्टि	लजिे	मवानादीग	ुखः।	
लज	िा	आः	 लजतः	माया	यानाः	 लजग	ु
भनंभतं	लसनादीमह	िरमशे्रया	िा्य	यात	
भवश्ास	 यानाः	 मवानाचवनाग	ु खः।	
२१ िरमेश्रयाग	ु दया	 माया	 लजं	 लसभतं	
छवये	 मख।ु	 व्यवसथा	 मान्य		 यानाः	
मनूत	धममी	ठहर्य		जइुग	ु जूसा	ख्ी्टि	
लसनादीग	ुलसभतं	वन।

व्य्सथावंलातकत्श्ासवं?

३  १ अ्य		 मूख्ग	 गिातीत,	 लछभमत	सनुां	 संयिि?	 येशू	ख्ी्टियात	
कू्स्य		यखखानाः	सयाःग	ुख	ँ लछभमग	ु
हे	न्हःने	धवाथइुि	िनाग	ुमख	ुिा?	
२  व्यवसथा	 मान्य		 यानाः	 िरमेश्रं	
लछभमत	िभवत्	आतमा	 भबयादीग	ुिा	
भि	 येशू	ख्ी्टियाग	ु भिंग	ुख	ँ न्यनाः	
भवश्ास	 यानाः	 भबयादीग	ु खः	 िा?	
३ लछभिं	छा्य		थलुिमलछ	म्ूख्ग	जुयाग?ु	
लछभमसं	आतमां	 सरुु	 यानाः	आः	 छु	
लछभिं	थःग	ुहे	शभ्ंत	फुना	वनेतयनाग	ु
िा?	 ४  लछभमसं	 थुलि	 मलछ	 दुःख	
फयाग	ु लसभतं	 वन	 िा?	 मख,ु	 अथ	े
जइु	मख।ु
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५ िरमेश्रं	 लछभमत	 िभवत्	 आतमा	
भबयाः	अजूचायािगु	ु ज्या	 यािे	 भबया‑
दीग	ु लछभमसं	व्यवसथा	मान्य		याःगलुिं	
खः	िा	 भि	यशूे	ख्ी्टियाग	ु भिंग	ुख	ँ
न्यनाः	भवश्ास	याःगलुिं?
६ अब्ाहामयात	 सव!	 वं	 याःग	ु ख	ँ

धम्गशासत््य		 थथे	 चवयातःग	ु द ु—	
“अब्ाहामं	 िरमेश्रयात	 भवश्ास	
याःगलुिं	 िरमेश्रं	 वयात	 धममी	
ठहर्य		 यानाभदि।” * ७ थथे	 जूगलुिं	
िरमेश्रयात	 भवश्ास	याइभिं	 मनूत	ह	े
अब्ाहामया	 धातथेंयाभिं	 सन्तान	 खः	
धिाः	लछभमसं	थइुभि। *
८  यहूदीमखभुिन्सं	 िरमेश्रयात	

भवश्ास	यात	धाःसा	िरमशे्रं	इभमत	नं	
धममी	ठहर्य		यानादी	धिाः	 न्हािा	 ह	े
धम्गशासत््य		चवयातःग	ुद।ु	अ्य	जूगलुिं	
ह	ेअब्ाहामयात	िरमशे्रं	“छंग	ुिाखे	ंह	े
संसार्य		चवंभिं	 फुकि	जात	जाभतत्य	त	
आलशष	बी”	धिाः	धयाभदि। * ९ गथ	े
अब्ाहाम	िरमशे्रयात	भवश्ास	याःगलुिं	
धममी	ठहर्य		जिु,	अथ	ेह	ेव्य	िःयात	
भवश्ास	याकवलसनं	आलशष	िाय	ेखन।
१० व्यवसथा्य		 जि	 ििसा	 तया	

चवं	भिं	 मनूत	 सराः	 फया	 चवंभिं	 खः।	
थव	ह	ेख	ँधम्गशासत््य		थथ	ेचवयातःग	ु
द ु—	 “व्यवसथा्य		 चवयातःग	ु फुकिं	

सदां	मान्य		याना	चवन	ेमफुभिं	मनूत्य	सं	
सराः	 फये	 मािी।” * ११ व्यवसथा	
मान्य		 यानाः	 सुं	 नं	 धममी	 ठहर्य		 जइु	
फइ	मख	ुधयाग	ुख	ँिा	 लछभमसं	आः	
बांिाि	थिु	ह	ेजइु।	धम्गशासत््य		हानं	
थथ	े चवयातःग	ु द ु—	 “िरमशे्रयात	
भवश्ास	 याना	 जइुमह	 मनू	 सदां	
मवानाचवनी।” * १२ व्यवसथा	 िूवंि	
मान्य		 याइभिन्सं	 धाःसा	 िरमशे्रयात	
भवश्ास	याय	ेमवाः।	“व्यवसथा	मान्य		
याइभिं	व्यवसथािाखे	ंह	े मवाइ”	धिाः	
धम्गशासत््य		चवयातःग	ुद।ु *
१३ येशू	 ख्ी्टंि	 व्यवसथाया	 सरािं	
झीत	मू	ििुाः	तवःतिाभदि।	व्य	ििं	
कू्स्य		 यगगानाः	 झीग	ु सराः	 थःमहं	
फयादीग	ु द।ु	 व्यवसथा्य		 धयातःग	ु
द	ु “लसमा्य		 यखखाइमह्य	लसत	 सराः	
िाइ।” * १४ यहूदीमखभुिन्त	 नं	 येशू	
ख्ी्टििाखे	ंिरमशे्रं	अब्ाहामयात	बी	
धयादीग	ुआलशष	 भबयादीग	ुद।ु	उभिं	
झी	भवश्ास	याना	चवनाभिन्सं	नं	झीग	ु
भवश्ासं	 यानाः	 बी	 धयातःग	ु िभवत्	
आतमा	िाय	ेखनी।

व्य्सथा्बाचा
१५ यःभिं	 दाजभुिजाभिं,	 मनूत्य	ग	ु

हे	 दस	ु िाये —	 भनमह	 भमि्य		 जुयाः	
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चवयातःग	ुभवंयात	सनुानं	संयिे	फइ	
मख,ु	अिे	 हानं	 उिी	 छंु	 तने	 नं	फइ	
मख।ु	 १६ िरमेश्रं	 अब्ाहामनाि	 व	
वया	सन्ताननाि	बाचा	लचनादीग	ुखः।	
व्य	ििं	 तःमह्य	लसत	 “अब्ाहामया	
मचाखचा”	 धिाः	 धया	 मदी,	 बरु	
“अब्ाहामया	सन्तान”	जि	धयाभदि।	
थन	 “सन्तान”	 धयादीग	ु छमह्य	लसत	
जि	खः,	अि	ेथव	ख्ी्टि	यशूेया	बारे	
धयादीग	ु खः। * १७ िरमेश्रं	 बाचा	
लचनादीग	ुगबुिे	ंह	ेल्वःमंिादी	मख।ु	
थथे	 व्य	ििं	 लचनादीग	ु बाचायात	
पयसः	 व	 षसवद	ँ लििा	 भतभन	 वःग	ु
व्यवसथां	 लसभतं	 छवये	 फइ	 मख।ु * 
१८ िरमेश्रं	 बी	 धयादीग	ु आलशष	
व्यवसथा	 मान्य		 यानाः	 दइग	ु खःसा	
िा	 थव	 िरमेश्रया	 बाचा	 हे	 मजिु।	
िरमेश्रं	 अब्ाहामयात	 बाचा	 यानाः	
आलशष	भबयादीग	ुखः। *
१९ अ्य	सा	व्यवसथा	छा्य		भबि	ि्य	?	
मभिंग	ु ज्याख	ँ सीिे	 बीत	 िरमेश्रं	
झीत	व्यवसथा	 भबयादीग	ुखः।	अ्य	नं	
िरमेश्रं	 बाचा	 लचना	 तःमह	 ख्ी्टि	
मझाति	ेजि	व्यवसथा	दया	चवनी।	
थव	व्यवसथा	िरमशे्रं	सवग्गदूतत्य	िाखे	ं
मोशायात	 बीिे	 हयादीग	ु खः।	 थिुथं	
मोशा	 मनूत	 व	 िरमशे्रया	 दथइु	 ज्या	
याइमह	 जिु।	 २० दथइु	 चवना	 ज्या	

याइमह	 भनमहया	 दथइु	 जइु।	 अ्य	नं	
िरमशे्र	िा	छमह	ह	ेजि	द।ु

व्य्सथाछाय्माल?
२१ अ्य	सा	छु	व्यवसथा	िरमशे्रयाग	ु
बाचाया	 अःखः	 जिु	 िा?	 मख,ु	
व्यवसथा	िरमशे्रयाग	ुबाचाया	अःखः	
मजू।	 मनूत्य	त	 जीवन	 दयेमा	 धिाः	
व्यवसथा	भबयादीग	ुजूसा	व्यवसथां	ह	े
मनूत	िरमेश्रया	 न्हःने	धममी	ठहर्य		
जइुग	ुखः।	२२ यशूे	ख्ी्टियात	भवश्ास	
याकवलसत	 िरमेश्रं	 भबयादी	 धिाः	
धयादीग	ु मभु्त	 िाये	 फयेमा	 धिाः	
धम्गशासतं्	 संसार्य		 चवंभिं	 फुकिलसतं	
िाि्य		िािातःग	ुद।ु
२३ भवश्ास	 यायेग	ु ई	 वये	 न्हः	 ह	े
व्यवसथां	 झीत	 िुना	 ति।	 थथ	े
व्यवसथां	झीत	िुनातःग	ुयशूे	ख्ी्टि	
मझाति	ेजि	खः।
२४ भवश्ासं	 हे	 झीभिं	 िरमेश्रया	

न्हःने	 धममी	 ठहर्य		 जइुमा	 धिाः	
ख्ी्टि	झाय	ेन्हः	व्यवसथायात	झीत	
सयभनमह	 गरुू	 थे	ं याना	 ति।	 २५ आः	
धाःसा	भवश्ास	यायगे	ुई	वय	ेधुंिि,	
उभिं	 आः	 झीभिं	 व्यवसथां	 धाःथे	ं
चवन	ेमवाि।
२६ येशू	 ख्ी्टियात	 भवश्ास	 यानाः	

व्य	िः	 नाि	 भमि्य		 जूगलुिं	 लछभिं	
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फुकिं	 िरमेश्रया	 सन्तान	 जिु।	
२७ ख्ी्टियात	भवश्ास	यानाः	बषपतसमा	
ियाः	व्य	िः	नाि	भमि्य		जूभिं	सि‑
लसनं	 िहःचहः	 न्हूग	ु वसः	 थे	ं िुंग	ु
द।ु	 २८ अ्य	जूगलुिं	 आः	 यहूदीत	 व	
यहूदीमखभुिं	छु	ह	ेमिात।	दास	व	दास	
मखभुिं,	अि	ेभमजं	व	भमसा	नं	मिात।	
यशूे	ख्ी्टियात	भवश्ास	याःगलुिं	 लछभिं	
फुकिं	छमह	ह	ेजिु।	२९ लछभिं	ख्ी्टिया	
मनूत	 खःसा	 अब्ाहामया	 सन्तान	 नं	
खः।	अिे	 िरमेश्रं	 बी	धिाः	 बाचा	
लचनादीग	ुलछभमत	नं	भबयादी। *

४  १ लजं	छु	धाय	ेधाःसा —	अब‑ु
याग	ु समिभत्	 फुकिं	 वया	

िा्य	भिभनग	ु खःसां	 मचाबि्य		 इभिं	
चयः	थे	ंह	ेजुयाचवनी।	२ अबमुह्य	लसनं	
मधातिे	 इभिं	 इभमत	 ससुाःिुसाः	
यायेत	 तया	 तःमह्य	लसनं	धाःथे	ं चवन	े
माः।	 ३ भवश्ास	 याये	 न्हः	 झीभिं	 नं	
मसत	 थे	ं खः,	अिे	झीत	 संसारयाग	ु
मभिंग	ुआतमां	लचना	ति।
४ िरमशे्रं	धयादीग	ुई	वयवंे	िरमशे्रं	
व्य	िःया	िा्य	यात	छवया	 हयाभदि।	
व्य	िः	 भमसामह्य	लसग	ु कवखं	 बिु।	
अिे	 यहूदीत्य	ग	ु व्यवसथा	 मान्य		
यानाः	चवनाभदि।	५ व्यवसथा	मान्य		
याना	 चवंभिन्त	 व्यवसथां	 लिगनाः	
िरमेश्रया	 िा्य	भिं	 यायेत	 व्य	ििं	

थथे	 यानादीग	ु खः। * ६ झीभिं	 नं	
िरमशे्रया	िा्य	भिं	खः	धिाः	सीिेत	
िरमेश्रं	 थः	िा्य	याग	ुआतमा	झीग	ु
नगुि्य		तयाभदि।	अिे	थव	हे	आतमां	
झीग	ु नगुिं	 “अबबा,	 लजभम	 बाः”	
धिाः	धयादी।	 ७ थथे	 जूगलुिं	 लछभिं	
आः	 दास	 मखतु,	 बरु	 िरमेश्रया	
िा्य	भिं	 जइु	 धुंिि।	 उभिं	 व्य	ििं	
थः	 सन्तानयात	 फुकि	 अलधिार	
भबयादी।

पा्लवंगलािीिय्गुचययूिावःकावःगु
८ न्हािा	 िरमेश्रयात	 महमसूयगलुिं	
लछभिं	 िरमशे्र	 ह	े मखभुिं	 मभेिं	 द्ःत्य		
दास	 जुयाचवंग	ुखः।	 ९ आः	 लछभमसं	
िरमेश्रयात	 महसी	धुंिि।	व्य	ििं	
नं	 लछभमत	 महसीिाभदि।	आः	 हानं	
लछभिं	 गथे	 यानाः	 व	 हे	 ज्यािग्य		
मजूभिं	 व	 ििुांभिं	 द्ःत्य	था्य		 लिहां	
वने	 फुग?ु	 छु	 लछभिं	 हानं	 इभम	 दास	
जूवनगे	ुिा?	१० थौ	ंलछभमसं	खास	षन्ह,	
लथलथिुभत,	िा,	ररत	ुव	दँयात	मान्य		
यानाचवन।	११ उभिं	 लछभिं	सयनावनी	
धिाः	लजतः	तसिं	िीर	जुया	चवन।	
लछभमथा्य		वयाः	उलिमलछ	दःुखि्टि	
लसयाः	 लजं	 ज्या	 याना	 थिाग	ु लसभतं	
वभनग	ुजिु	िा?
१२ यःभिं	 दाजभुिजाभिं,	 लजं	 लछभमत	
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भबषन्त	याय े—	लजं	याना	थे	ंतुं	लछभमसं	
नं	या।	 लज	छमह	यहूदी	खःसां	 लछभिं	
नाि	 यहूदीमखभुिं	 थे	ं जुया	 चवन	े
धनु।	 लछभमसं	 लजतः	 छंु	 हे	 मभिंिूग	ु
मद।ु	 १३ दिि्य		 न्हािा	 लछभमत	 भिंग	ु
ख	ँ न्ंयिाबि्य		 लज	 महंमफु	 धयाग	ु
ख	ँ लछभमसं	 िमंुिातःग	ु दयेमाः।	
१४  महंमफुसां	 लजतः	 हेिा	 मयास	े
लछभमसं	 िचा	 हे	 थािुमचासे	 भबचाः	
यात।	 सवग्गदूतयात	 व	 ख्ी्टियात	 थे	ं
लछभमसं	 लजतः	 दिुयाः	 ससुाःिुसाः	
यात।	 १५ लछभिं	 अबि्य		 गलुि	 ि्य	‑
ताःग।ु	 लज	 जि	 ज्ूयसा	 थःग	ु भमखा	
लििया	बीत	ति	नं	लछभिं	न्हलचिी।	
थव	ख्ँय		लजं	साक्ी	बी	फु।	आः	जि	
लछभमत	छु	जिु?	१६ सतय	ख	ँिनागलुिं	
लज	लछभम	शत्	ुजिु	िा?
१७ मेभिं	 मनूत्य	सं	 लछभमत	ि्य	ता्य	‑
िेत	 सवया	 चवंग	ु द,ु	 अथेसां	 इभमग	ु
मभत	 मभिं।	 इभिं	 लछभमत	 लज	 िाखे	ं
लिगनाः	थःिाखे	सािािायते	 सवया	
चवंभिं	खः।	१८ मेभिभनग	ुख	ँ न्यनेग	ु नं	
बां	ह	ेिाःग	ुख	ँखः।	अ्य	नं	 न्हाबिे	ं
भिंमह	मनूयाग	ुजि	ख	ँन्यन	ेमाः।	लज	
दबुि्य		जि	मख,ु	मदबुि्य		नं	लछभमसं	
थथ	ेयाय	ेमाः।
१९ लछभिं	 ख्ी्टि	 थे	ं मजतुिे	 लजतः	
मचाबूबयथा	 थे	ं दःुख	 जुयाचवनी।	

२० लछभमथा्य		वय	े फुग	ु जूसा	 लजं	 लछ‑
भमग	ुनगुि्य		धवाथइुि	ख	ँिनगे	ुखः।	
लछभमग	ुख्ँय		 लजं	 छंु	ह	ेकवःछी	मफया	
चवन।

हागाि्सािायागुदसु
२१ व्यवसथा	 मान्य		 याय	े माषसत	वः‑
भिन्त	लजं	धाय े—	व्यवसथां	छु	धाइ	व	
लछभमसं	मसूय	िा?	२२ व्यवसथा्य		थथ	े
चवयातःग	ु द ु—	 अब्ाहामया	 भनमह	
िा्य	भिं	 द।ु	 छमह	 िा्य		 भवाभतंिाखे	ं
बूमह,	 अिे	 मेमह	 बयाहा	 याना	 हःमह	
ििाःयािाखे	ं बूमह। * २३ भवाभतंिाखे	ं
बूमह	अब्ाहामया	िा्य		 इभमग	ु इचछां	
बूमह	 खः।	 बयाहा	 याना	 हःमहिाखे	ं
बूमह	 िा्य		 धाःसा	 िरमेश्रयाग	ु
बचंिथं	बूमह	खः।
२४ थव	दस	ुथे	ंखः।	थभुिं	भनमह	भमसा	
िरमशे्रं	बाचा	लचनादीग	ुभनता	ख	ँखः।	
हागार	 धाःमह	 भवाभतं	 सीन	ै िहाड्य		
बूयग	ु व्यवसथा	खः।	२५ हागार	अरब	
देशया	 सीनै	 िव्गत	 खः।	 व्यवसथा	
मान्य		 याना	 चवंभिं	 मनूत	 फुकिं	
हागारया	 मसत	 जिु,	 उभिं	 थभुिं	
फुकिं	 दास	 जिु।	 २६ सारा	 धाःसा	
िरमशे्रं	लचनातःग	ुबाचा	थे	ंखः।	सारा	
न्यानातःमह	 भवाभतं	 मख,ु	 व	 सवग्गयाग	ु
यरूशिेम	 थे	ं खः।	अिे	झीभिं	 वया	
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सन्तान	 जिु।	 २७ धम्गशासत््य		 नं	 थथ	े
चवयातःग	ुद ु—

“ह	ेमचा	बइुभिमखमुह
थाररमह	ि्य	ताया	चव,ँ
मचा	बइुिेबि्य	
गलुि	दःुख	जइु	धिाः
मसूयमह	नगुः	चा्य	िाः	हािा	ज।ु
छा्य	धाःसा	िाःत	नाि	चवना	चवंमह
भमसाया	सवयाः

िाःतं	तवःतूमह	भमसायाग	ुहे
मसत	यकव	द।ु” *

२८  यःभिं	 दाजभुिजाभिं,	 लछभिं	
इसहाि	 थे	ं बचंया	 सन्तान	 खः।	
२९ न्हािा	 थे	ं आः	 नं	 भवाभतंयािाखे	ं
बूभिन्सं	 िरमेश्रया	 आतमां	 बूभिन्त	
दःुखि्टि	भबयाचवंग	ुद।ु *
३० थव	हे	ख्ँय		धम्गशासत््य		छु	धिाः	
चवया	 ति?	 “भवाभतंयात	 व	 वया	
िा्य	यात	 भिभतना	छव।	छा्य	धाःसा	
बयाहा	 याना	 हःमह	ििाःिाखे	ं बूमह	
िा्य	नं	 थे	ं वं	 थः	 अबुयाग	ु समिभत्	
िाये	 दइ	 मख।ु” * ३१  अ्य	जूगलुिं	
यःभिं	 दाजभुिजाभिं,	झीभिं	 भवाभतंनं	
बइुिा	तःभिं	सन्तान	मख,ु	बरु	बयाहा	
याना	हःमह्य	लसया	िाखे	ंबूभिं	सन्तान	
खः।

ख्ीष्टयशेयू वंछुतकािातबयादी

५  १ छुतिाराया	 भनंभतं	 ख्ी्टि	 येशंू	झीत	छुतिारा	भबयादी	धुंिि।	
उभिं	 आः	 लछभिं	 साहस	 ियाः	 द।ँ	
हािनं	दासतव्य		मिायमेा।
२ न्य,ँ	 लज	 िाविं	 धया	 चवना —	
लछभमसं	 मह्य		 लचं	 तया	 जिु	 धाःसा	
लछभमसं	ख्ी्टि	यशूेयात	भवश्ास	याःग	ु
छंु	ह	ेज्यािग्य		मजिु।	३ मह्य		लचं	तय	े
माः	धाइमह	मनूयात	लजं	हानं	धाय े—	
मह्य		 लचं	 तःमह	 मनखंु	 व्यवसथायाग	ु
फुकि	 ख	ँ मान्य		 मयासे	ं मगाः।	
४ व्यवसथा	 मान्य		 यानाः	 िरमेश्रया	
न्हःन	ेधममी	ठहर्य		जइुत	सवइभिं	मनूत	
ख्ी्टि	यशूे	नाि	भमि्य		जइु	फइ	मख।ु	
अि	ेथज्याःभिं	मनूत	िरमशे्रयाग	ुदया	
मायां	तािाना	चवनी।
५ लजभमग	ु आशा	 िा	 िरमेश्रं	 ह	े
लजभमत	 धममी	 ठहर्य		 यानादी	 धयाग	ु
खः।	 अिे	 िरमेश्रयाग	ु आतमायाग	ु
शभ्ंत	 हे	 लजभमत	 भवश्ास	 याय	े
फ्य	िादी	 धिाः	 लजभिं	 भियाचवनाग	ु
खः।	६ झीभिं	ख्ी्टि	नाि	 भमि्य		जइु	
धनु	धाःसा	मह्य		लचं	तःसां	मतःसां	छंु	
नं	िाइ	मख।ु	झीत	माःग	ुिा	भवश्ास	
खः।	थव	ह	ेभवश्ासं	यानाः	झीसं	माया	
याय	ेफइ।
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७ लछभिं	िा	बांिाि	बवा्ँय		वनाचवंग	ु
खः।	लछभमत	सनुां	सतय	ख	ँमान्य		याय	े
मत	ेधिाः	िन?	८ लछभमत	सःतादीमह	
िरमशे्रं	थव	ज्या	यािे	भबयादीग	ुमख।ु	
९ “न्हायातःग	ु छवचुंि्य		 सोडा	 िचा	
जि	ल्वािछाःसां	फवंगाना	वइ।” * 
१० प्ि	ु नाि	 भमि्य		 जुया	 चवंगलुिं	
लछभिं	अथ	ेमगे	ुि्ँय		जइु	मख	ुधिाः	
लजं	 ितयाः	 यानाचवनाग	ु द।ु	 अथेसां	
लछभमत	 संयिेत	 सवःभिं,	 न्हामह	 ह	े
जूसां,	इभमत	िरमशे्रं	सजाँय	भबयादी।
११ यःभिं	 दाजभुिजाभिं,	 लजं	 अज्ज	

नं	 मह्य		 लचं	 तये	 माः	 धिाः	 न्ंयिा	
जूग	ु जूसा	 लजं	अज्जं	छा्य		दःुखि्टि	
फया	चवनगे?ु	थव	ख	ँखः	धयाग	ुजूसा	
कू्स्य		 लसनादीमह	ख्ी्टियाग	ु भिंग	ुख	ँ
न्ंयिा	 जूसां	 लजतः	 सनुानं	 दःुखि्टि	
बूय	 वइ	 मख।ु	 १२ लछभमत	 संयिेत	
सवःभिं	मनूत्य	सं	मह्य		 लचं	तयगे	ुजि	
मख	ुमह	िज्ंयि	ह	ेसंयिूसां	ज्ूय	भन।
१३ यःभिं	 दाजभुिजाभिं,	 िरमेश्रं	

लछभमत	छुतिारा	बीत	सःतादीग	ुखः।	
थः	 यःथे	ं याना	 जइु	 मत,े	 बरु	 माया	
यानाः	 मेभिन्त	 गवाहालि	 बीग	ु या।	
१४ फुकि	व्यवसथा	थव	ह	ेछगू	आज्ाया	
दनुे	 िाः —	 “थः	 जःिाखःिायात	
थःत	थे	ंमाया	या।” * १५ अ्य	नं	गुिँशतु	
थे	ंथः	थः	ह	ेल्वाना	जूसा	लछभिं	फुकिं	

सयना	वनी	धयाग	ुख्ँय		 लछभमसं	होश	
याना	चव।ँ

पत्त्आतमावंजावःगुजी्न
१६ िभवत्	आतमां	धाःथे	ंयाना	 जूसा	
लछभमसं	 थः	 यःथे	ं याना	 जइुग	ु तवःत	े
फइ।	 १७ शरीरं	 िा	 िभवत्	 आतमाया	
भवरोध्य		 व	 िभवत्	 आतमां	 शरीरया	
भवरोध्य		इचछा	याइ।	थभुिं	भनमह	शत्	ु
थे	ंखः,	उभिं	झीसं	झीत	यःथे	ंयाय	े
फइ	 मख।ु * १८ आतमां	 धाःथे	ं याना	
जूसा	लछभमसं	व्यवसथा्य		चवया	तःथे	ं
याय	ेमािी	मख।ु
१९ मनूत्य	ग	ुबाभन	छु	खः	बांिाि	ह	े
सी	द।ु	मनूत्य	ग	ुबाभन	थव	ह	ेखः —	
व्यभिचार	यायगे,ु	मभिंग	ुमभतइ	तयगे,ु	
िाः	िाःथे	ंयाना	जइुग,ु	२० मूभत्ग	िजुा	
यायेग,ु	 झाकँ्ी	 ज्या	 यायेग,ु	 ल्वाना	
जइुग,ु	मभेिन्त	मभिंिेग,ु	नगुः	मइुिेग,ु	
तं	 मवयेग,ु	 थःग	ु जि	 भिं	 सवयेग,ु	
मभेिन्त	ल्वािा	जइुग,ु	अि	ेिचुः	िचुः	
मनुाः	 बाया	 जइुग,ु	 २१ डाह	 यायेग,ु	
अ्य	िाः	थव	ँ तवना	जइुग,ु	मोजमज्जा	
याना	जइुग,ु	थथ	ेह	ेममेगे	ु ज्या	याना	
जइुग।ु	थज्याःभिं	िरमशे्रयाग	ुराज्य्य		
दहुां	वन	ेफइ	मख	ुधिाः	लजं	न्हािा	नं	
धाय	ेधनु,	आः	नं	थव	ह	ेख	ँलजं	लछभमत	
धयाचवना।
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२२ िभवत्	 आतमाया	 फि	 धाःसा	
माया	 यायेग,ु	 ि्य		 तायेग,ु	 शाषन्त	
यािेग,ु	 सह	 यायेग,ु	 दया	 यायेग,ु	
गवाहालि	 यायेग,ु	 भवश्ास	 याये	 बहः	
जइुग,ु	 २३ नम्	 जइुग,ु	 सवजा	 जइुग,ु	
मनयात	 लचना	 तयेग	ुखः।	थथे	 याना	
जइुभिन्त	 दोष 	 बीग	ु छंु	 हे	 व्यवसथा	
मद।ु
२४  येशू	 ख्ी्टियाभिं	 मनूत्य	सं	 िा	
थः	यःथे	ंयाना	जइुग	ुव	मभिंग	ुज्या	
फुकिं	 कू्स्य 		 यखखाये 	 धुं िि।	
२५  आतमां	झीत	 मवािातःग	ुखःसा	
झीभिं	 आतमां	 धाःथें	 चवने	 माः।	
२६  झीसं	 थःथव्य		 घमण्ड	 याना	
जइुग,ु	तं	मवया	जइुग	ुव	नगुः	मइुिा	
जइुग	ुयाये	मज्ूय।

थवःथ्य्ग्ाहाखलयानाजु

६  १ यःभिं	 दाजभुिजाभिं,	 सनुानं	मभिंग	ु ज्या	 याःग	ु खन	 धाःसा	
लछभिं	 िरमेश्रया	 आतमां	 धाःथे	ं
याइभिन्सं	 वयात	 भमजासं	 भिंिेग	ु
सवय	ेमाः।	तर	बांिाि	होश	या,	थथ	े
यायबेि्य		 लछभिं	थः	ह	ेमभिंग	ु ज्या्य		
मिायेमा।	 २ छमह्य	लसनं	 मेमह्य	लसत	
दःुखबि्य		 गवाहालि	 यायेग	ु या।	
थिुथं	लछभमसं	ख्ी्टि	यशूेयाग	ुआज्ा	
िूवंिी।	 ३ थथे	 मयासे	 सनुानं	 थःमहं	
थःत	तःधंमह	धिाः	धया	जिु	धाःसा	
वं	थःमहं	थःत	धोखा	बूयग	ुजइु।

४ सिलसनं	 थःमहं	 थःग	ु ज्यायात	
जाचँ्य		याना	सव।	थःमहं	यानाग	ुभिंग	ु
ज्या्य		ि्य	ताया	चव।ँ	मभेिन्सं	सवयाः	
बांिाि	यायगे	ुधिाः	तःधंछुना	जइु	
मत।े	५ छा्य	धाःसा	फुकिलसनं	थःग	ुिु	
थःमहं	ह	ेिुबी	माः।
६  वचन	 सयना	 िाःमह्य	लसनं	

संयमह्य	लसत	छंु	न	छंु	बी	ह	ेमाः।
७ धोखा	नय	ेमत,े	िरमशे्रयात	भगज्य		
यायगे	ुजइुमख।ु	मनूत्य	सं	छु	भिना	ति	
व	ह	ेस्य	िी।	८ सनुानं	थःत	यःथे	ंिािी	
ज्या	याना	 जूसा	वयात	नरि्य		छवइ।	
सनुां	 िरमेश्रयात	 यःथे	ं याना	 जइु	
वयात	अनन्त	जीवन	दइ।	९ अ्य	जूगलुिं	
भिंग	ु ज्या	 यायेत	 थािुचा्य		 मते।	
थािुमचासे	 ज्या	 याना	 चवन	 धाःसा	
छन्ह	ुझीत	िरमशे्रं	लसरिाः	भबयादी।	
१० अ्य	जूगलुिं	मौिा	दबुि्य		ह	ेझीसं	
मेभिन्त	 भिंग	ु याना	 बी	 माः।	 अपवः	
यानाः	भवश्ासी	दाजभुिजाभिन्त	याना	
बी	माः।
११ लजं	 थःग	ु हे	 ल्हातं	 ततःगवःग	ु
आखिं	लछभमत	चवयाचवनाग	ुद।ु
१२ ततःधंग	ु ख	ँ ल्हानाः	 तःधं	 जुया	
जइुभिं	 मनूत्य	सं	 हे	खः	 लछभमत	 मह्य		
लचं	त्य	िेत	िर	यानाचवंग।ु	यशूे	ख्ी्टि	
कू्स्य		लसनादीग	ुख	ँन्ंयिाः	दःुखि्टि	
फये	 मािी	 धिाः	 इभमसं	 थथे	 याना	
जूग	ु खः।	 १३ मह्य		 लचं	 तया	 तःभिं	
मनूत्य	सं	ह	े नं	व्यवसथा्य		चवया	तःथे	ं
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याय	ेमफु।	लछभमत	मह्य		लचं	त्य	िे	धनु	
धिाः	तःधंछुइत	इभमसं	लछभमत	मह्य		
लचं	त्य	िेत	सवयाचवंग	ुखः।
१४ लजं	िा	मगे	ुख्ँय		मख,ु	बरु	यशूे	
ख्ी्टि	कू्स्य		लसनादीग	ुख्ँय		जि	छं	
धसवािा।	व्य	िः	कू्स्य		 लसनादीगलुिं	
लजग	ु भनंभतं	 संसार	 सी	 धुंिि,	 अि	े
संसारयाग	ुभनंभतं	लज	सी	धनु।	१५ मह्य		
लचं	तःसां	मतःसां	छंु	मिा।	दकवलसब्य		
तःधंग	ुिा	न्हूमह	जुयाः	मवाना	चवनगे	ु

खः।	१६ थथ	ेन्हूभिं	जुयाः	मवाना	चवंभिं	
धातथेंयाभिं	 इस्ाएिीत्य	त	 िरमेश्रं	
दया	व	शाषन्त	भबयादीमा।
१७ आः	थव	ख्ँय		सनुानं	लजतः	दःुख‑
ि्टि	बी	मत,े	छा्य	धाःसा	यशूेया	दास	
खः	 धिाः	 कयनेग	ु घाःखू	 लजं	 थःग	ु
मह्य		फय	ेधनु।
१८ यःभिं	दाजभुिजाभिं,	झी	प्ि	ुयशूे	
ख्ी्टिया	 दया	 माया	 लछभमत	 दयाचवन	े
मा।	आमने। 
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