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1 Hao si Howan nga malaas. Kamhan hao ya oloolo dini ka mga mintoo 
kan Kristo. Minsoyat hao kamazo nga mga pinili na Diyos. Kamo ya 
kinaazak nao kay nakaangay kamo ka sindo ni Kristo. Kamo disab ya 
kinaazak na tanan mga mahagdam ka sindo ni Kristo. 2  Kay ya sindo 
ni Kristo ani ya sariganan nita. Kamhan nagapabilin iton dini kanta 
kawanihen ka. 3 Kamhan ya kantang Ama nga Diyos daw si Hiso Kristo 
nga toong Maanak ani ya mintabang kanta daw minhatag kanta ka 
malinaw nga hinawa kay mintoman kita ka sindo ni Kristo pagpakaangay 
nita ka kantang mga iba.

4 Na, pagsogat nao ka mga tao nga garing kamazo dakola ya kasaza 
nao kay dizan kamazo koni may mga nagapadazon pagtoman ka sindo na 
Ama nga Diyos singed ka sogo naiza kanta. 5 Agon hangzoon ta kamo nga 
mag‑angay‑angay kamo. Diri kon bag‑o ya sogo nga insoyat nao kamazo 
kay izang mahon‑a pen ka anipen kita magtoo kan Kristo insogo kita 
naiza singed kaini. 6 Kon maazak kita ka kantang kaibahan antoman kita 
ka mga sogo na Diyos. Wani ya sogo nga impanalingahan mazo sokad ka 
anipen kamo magtoo kan Hiso Kristo nga nagalaong nga mag‑inazakay 
kamo.

7 Ani ini ya sindo nao kamazo kay mindateng koman ya mga mataed 
nga magtoldoay nga bakaken nga wara magtoo nga natao si Hiso Kristo 
nga Maanak na Diyos. Ya tao nga mintoldo kaiton maglimbongay iza. 
Kaaway isab iza kan Hiso Kristo. 8  Agon maghamarag kamo kay dazaw 
diri mawara ya kamazong inhagoan. Hinoa makadawat kamo ka primyo 
nga in‑andam daan para kamazo.

9 Bisan sin‑o ya ambiza ka sindo ni Kristo wara iza makaangay 
ka Diyos. Kamhan bisan sin‑o ya nagatoman ka pagsindo ni Kristo 
nakaangay iza ka kantang Ama nga Diyos daw ya toong Maanak. 
10 Kon andateng ka kamazong lagkaw ya nagadara ka sindo nga wara 
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mahiangay ka sindo ni Kristo diri kamo magpaseled kanangiza. Diri 
kamo magpakig‑angay kanangiza. 11 Kay bisan sin‑o ya ampakig‑angay 
kanangiza nakaangay disab iza ka inhinang naiza nga maonga.

12  Na, bisan mataed pen ya ipanan‑og nao kamazo diri di nao dogangan 
pagsoyat kay gosto hao ambisita kamazo dazaw magalaonglaong kita. 
Kamhan dakola gazed ya kantang kasaza.

13 Nangamosta kamazo ya mga maanak na kanmong kinaazak nga 
lomon nga babazi. 
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