







हहब बहहॽरर ललगग सकककङङङघङङ



नननस समम


कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन आततनन सस​सस​ह हपप‍लकक ​
‍लल ललगग​आङङङ ससपप‍तत​बब मममनन, कर कक ​भभ 
नससनन​बब लकक‍हहॽ​रर ललगग ससपपपपबबरर॥ नससनन​
बब​हहॽ​रर खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ ससॽररकक  
ननङङ‌घ घममममनन पपप​ररर पतत‍छछ ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल नससनन​
बब​हहॽ​रर ययस स खखससससननन मम​जज​ग ग​बब खखननॽ 
नसससनननननन मम​लल​र मम​ददद​स सबब फफॽ​आङङ ककक​
ममनन वयय॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन नससनन​बब​हहॽ 
हहङङ‌हहङङ न न आआननननङङ‌मम पप​ममसस हहकक‍ककककङङ 
ययस ससनन‍नन आललकक‍खख ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन ननन​
गग​धधधपप‍पप ननसस‍सस​बब कक बब कक ​इतत‍छछपप‍लल फफॽ​आङङ 
कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपपपपबबरर॥ कनन पपपनननननन 
ननननन‍धध चचचकक‍मम​रर ललगग सकक​इङङ‌घङङ कक ​ससपप​
‍पपलल‍लल कनन स समममम कक ​ययकक‍पप पपपनन‍हहॽ चचकक‍खखर 
ससपप‍त त​रर–

(क) ययस ससनन ननङङङववॽफफममङङङङङललललनन 

ममननन नपपपननबब आबबगगनन कक सससससरर, 
हहककककककङङ ख खननॽ कककक  इननगगनन त तककककहहॽ 
थरआङङ पपन नददङङ पपप ननङङङववॽफफ  
ममङङङङङलललल ककइङङङजजजङङङङङनन ततननननङङ 
चचचकककक ह हॽससङङङलल॥ ययस ससनन ननङङङववॽफफ  
ससस वययबबलललल चचग गलललल कककक  ममङङ‌ 
ननङङङववॽपपपनन कक बबबपपपपहहॽ, ममङङङलल 
इङङङबबहहॽ हहककककककङङ ममसससननन ननललललआङङ 
यमममम चचचकककक॥





ᤜᤡᤒᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ




ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤓᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤧ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤡᤔᤠᤴ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤏ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ 
ᤀᤠᤗᤰᤧᤂ ᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤡᤃᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣᤒᤠ ᤁᤒᤡ ᤁᤀᤡᤳᤇᤠᤵᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤶᤛᤡ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤰᤧᤂᤖ ᤛᤠᤵᤋᤖᤥᤥ–

(ᤁ) ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 

ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  
ᤌᤖᤀᤠᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ 
ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥
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(ख) ननङङङववॽफफससस ययस ससङङङग ममननन नपपपननबब 
ननङङङववॽफफससममममरर, हहककककककङङ तगगबब 
ममङङङह हपपपपबब ननङङङववॽफफससममममहहॽ 
न ननललललआङङ यमममम चचचकककक॥


(ग) आननॽ ममननङङङववॽफफससमममम ययस सरर 
नससननबब आततननननङङ ललययललमम‌, 
कककममललममम हहककककककङङ सससममननननमममम 
ततङङङसससपपप पॽरर॥ कनन पपपननननङङङग यह हदद 
ससमममययथथमम न न थकककक ससद दङङङजभभ 
चचचकककक थथमममममममम तगगसस ओसससननननङङ 
पपपकककक च चररआङङ वययरर॥


नननतत‍लल थथकक -थथकक‍कक (११) सकक​इङङ‌घङङ 
कक ससपप‍पपलल‍लल हहनननननपप‍पप​हहॽ इसस​इलल ससपप‍म मनन​
‍ध धमम‍मम​बब कक ​इङङ‌बब नसससनन‍सस​बब मनन​हहॽ​रर कक बब 
पप​रससर नसससनन‍ललमम‍मम हहङङ‌मम पपपङङ लॽररकक  
पपलल फफककक कससरर॥ हहकक‍ककककङङ नननतत‍लल थथकक -ननतत 
(१२) सकक​इङङ‌घङङ कक ​ससपप‍पपलल‍लल ययस ससनन ओममत तमम, 
कक ​न नपप‍मम थथररकक  नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब पपपकककक 
हहकक‍ककककङङ आकक‍खखनन इनन​गगनन त तकक‍खख न न ननङङ‌घ घमम 
तत​ससङङ नसससनन‍नन ललङङङबबततङङ ववॽ​मम पपपङङ 
फफॽ​आङङ हहङङ‌हहङङ ममत तससॽरर॥ कनन सकक​इङङ​
‌घङङङङङनन स स​जज न न ससममममङङ‌गगनन पपपनन‍स सतत‍लल​हहॽ​न न 
न नपपपप॥



थथममङङङ


नननस समम‌–खखससससननन ननङङङववॽफफममङङङङङलललल 
ससककककबब ककननइबबबकक  १.१-३


खखससससननन ममङङङललइङङङबबहहॽन ननललललआङङ 
पयमम यमममम चचचकक  १.४-२.१८


ममसससनन न न यहहस ससननन ननललललआङङ 
खखससससननन पयमम यमममम चचचकक  
३.१-४.१३


खखससससननन कक ररककक ककलललल पयमम यमममम 
ननङङङववॽफफससमममम चचचकक  
४.१४-७.२८


(ᤂ) ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤱᤃ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥ ᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥


(ᤃ) ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤇᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ. 
ᤁᤡᤔᤠᤗᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤌᤰᤛᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤡᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠ ᤌᤡᤰ-ᤌᤡᤰᤁᤥᤥ (᥇᥇) ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤜᤴᤧᤏᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ 
ᤛᤠᤵᤔᤴᤎᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤒᤡ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤔᤣ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧᤋᤥᤥ (᥇᥈) ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶ. ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤏ ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤋᤛᤠᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤗᤡᤱᤒᤡᤳᤋᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤈᤠ ᤏ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ₌ 
ᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤏᤵᤗᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ–ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤏᤀᤠᤡᤒᤣ ᤺ᤰ ᥇.᥇-᥉


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᥇.᥊-᥈.᥇᥎


ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤏ ᤕᤜᤥᤥᤛ᤺ᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ 
᥉.᥇-᥊.᥇᥉


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ 
᥊.᥇᥊-᥍.᥈᥎
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खखसससरर चचग गबब ममङङङहहककककननन पयमम 
यमममम चचचकक  ८.१-९.२२


खखससससननन ससद दङङङजभभ पपपककककबबनन पयमम 
यमममम चचचकक  ९.२३-१०.३९


नसससनननननन ककककक ककललललआङङ कक ययकककक 
चचचकक  ११.१-१२.२९


ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक ननङङङववॽ 
तततमम पपमम १३.१-१९


ककन नपपपप त तवव न न पपपननननककककॽ 
१३.२०-२५


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᥎.᥇-᥏.᥈᥈


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤴ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᥏.᥈᥉-᥇᥆.᥉᥏


ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᥇᥇.᥇-᥇᥈.᥈᥏


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ 
ᤐᤡᤔᤠ ᥇᥉.᥇-᥇᥏


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤋᤘᤠ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤜᤠ᤹  
᥇᥉.᥈᥆-᥈᥋
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ननङङङववॽफफममङङङङङनन आबबगगनन कक सससससललमम 
पपपतत



1 �उनन‍छछछनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​ललमम‍बब आननॽ स स​धध​बब 

ततकक‍थथ​बब​हहॽ​न न यररकक‍ललङङ पररकक  पररकक‍ललमम​
‍बब पपरररर॥ 2 कर आललल कनन कक ​न नपप‍मम 
ययनन‍हहॽ​ओग खखननॽ आबब​ङङ आबब​गगनन कक सस‍ससस​
ललमम‍बब आननॽ​न न पप​रर​आङङ ववॽरर॥ आबब​गगनन 
कक सस‍सससङङङग खखननॽ कककक  पपपनन‍नन लकक  कक ​घघघ​
बब चच​ग ग​आङङ खखननॽ​ललमम‍बबए कककक  नन​वव​गगनन 
चइइततनन‍ननङङ ननससस सरर॥ 3 कनन आबब​गगनन ककसस​
‍सससलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङङङङनन 
ललकक‍लल हहकक‍ककककङङ आबब​गगनन कक सस‍सससनन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​स सतत‍नननलल‍लल ककइततततपपपप॥ 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽए म मकक‍ससमम‍गगनन कक ​बबबनन‍जजकक‍ललमम​
‍बब इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  पपपनन‍हहॽ 
ववॽर यययननन नॽरर॥ ख खननॽ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ लल​
यय​ललमम सस​सस​ससङङ‌ससङङ पपपङङ‌मम तङङ‌गगमम 
चच​ग ग​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ममममददङङ‌गगनन 
ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ 
य यङङङससङङङलल॥



खखससससननन ममङङङललइङङङबबहहॽन ननललललआङङ 
पयमम यमममम चचचकक 


4  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​गगनन कक सस‍सससनन 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ पयमम यमम‍बब चचग ग​​
आङङ ववॽ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ममङङङङङनन‍न ननलल‍लल​
आङङ यमम‍बब ममङङ खखननॽ पप​र​आङङ ववॽरर॥ 
5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आपप‍फफलल​
‍लल​आङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  
मम​ममत तनननननन,


“खखननॽग इङङङगगॽ आबब​गगनन आसस‍ससस​नन 
फफॽ​आङङ इङङ‌भभभ​स सङङ‌लल, आइनन 

 


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤗᤠᤶ 
ᤐ᤺ᤠᤳ



᥇ �ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠ 

ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤐᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏ ᤐᤠᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤱᤃ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤴ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤗᤰᤧᤗᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤀᤡᤳᤇᤠᤵᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹ᤖ ᤕᤠᤴ᤺ᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤣᤛᤣᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤱᤃᤶᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥




ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ


᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤠᤸ₌ 
ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴᤇᤡᤴ.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ. ᤀᤠᤀᤡᤴ 

हहब ब 1.1​–​5
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* ᥇.᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥈.᥍

* ᥇.᥋ ᥈ ᤛᤠᤔᤀᤗᤧ ᥍.᥇᥊. ᥇ ᤛᤠᤵᤔᤴᤎᤶ ᥇᥍.᥇᥉

* ᥇.᥌ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥈.᥊᥉

* ᥇.᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥆᥊.᥊

* ᥇.᥎-᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥊᥋.᥌-᥍ 


इङङङगगॽ खखननॽ पप​न नददङङ कक मम‍बब 
पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥” *


ययमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अकक‍खख पपपत त,

“इङङङगगॽग खखननॽ पप​न नददङङ कक मम‍बब 

पपपङङ‌ङङ​रर, हहकक‍ककककङङ खखननॽ आबब​
गगनन आसस‍ससस पपपङङङलल॥” *


6 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससनन इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम तत​रलल‍लल खखननॽ अकक‍खख पपपत तॽ,


“ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  कक ​ममङङ​
‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ सस​वव 
ममजजग गररर॥” *


7 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌लल​इङङ​
‌बब​हहॽ​रर खखननॽ यययमम‍बबओ अकक‍खख पपपत तॽ,


“इङङङगगॽग आममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ स सररतत 
कक ​जङङ चच​ग गङङङससङङ, हहकक‍ककककङङ आसस​
वव​रर​बब​हहॽ मम​रररकक  
चचग गङङङससङङङलल॥” *


		8	कर खखननॽ आबब​गगनन कक सस‍सससलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ अकक‍खख पपपत त, “ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ, खखननॽ कक ​हहङङ‌ज जममममङङङग 
सददददङङ ववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
कक ​हहङङ‌तकक‍कककततलल‍ललग कक ​मममम​हहॽओ 
ससमममययनन​ममनन‍न न हहङङ कक जजग गॽरर॥ 
9 खखननॽ ससमममययनन​ममनन ममममममम कक ​ममत त 
हहकक‍ककककङङ ततपप‍फफ फमम‍बबनन कक जजजत त​
आङङ ववॽ॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललग ससतत​आङङ 
नननङङ‌गगगलल‍लल ममङङ‌थ थकक‍मम कक बब​रर​आङङ 
कक नन‍ज जमम‍हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ थथथङङ 
कक य यककककरर॥” *


ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤧᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” *


ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ.

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” *


᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤋᤖᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.


“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥” *


᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥” *


	 ᥎	ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤜᤧᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤜᤧᤱᤠᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤁᤔᤧᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠᤴᤏ ᤜᤱᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤛ᤺ᤳᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤃᤣ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤌᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤁᤴᤧᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤌ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤕᤧᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥” *


हहब ब 1.6​–​9
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* ᥇.᥇᥆-᥇᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥆᥈.᥈᥋-᥈᥍

* ᥇.᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥆.᥇


10 ख खननॽ ययमम‍मम पपपत तॽ,

“यहहहह ददङङ‌बब, ततललङङ‌सस​म मओ खखननॽग 

इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललनन ननमम‍भभ​
गगनन पपङङ‌यकक  कक ​ननसस‍स स हहकक‍ककककङङ 
तररङङङददङङङ ततङङ‌ससककककनन 
कक ​ह हककककलल‍लल कक जजग गरर॥ 11 खखङङ‌हहॽ 
मम​ममकक  मम​बबबकक  कर खखननॽ सददददङङ 
कक ववॽरर॥ खखङङ‌हहॽग चचङङ‌दददतत 
कक ​इसससकक  मम​ययतत मम​दददङङ ममबबबकककक॥ 
12 खखननॽ लगगगततननन कक ​इसससकक  खखङङ​
‌हहॽ कक ​भभकक‍त तसस​रर हहकक‍ककककङङ 
ककदददददकक  चचङङ‌दददतत कक ​इसससकक‍कक  
खखङङ‌हहॽ ललपपपप भ भस सससरर॥ कर 
खखननॽग आपप‍फफलल‍लल​आङङ कक नन​
‍ललककककङङङङङनन हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
सददददङङ कक हहङङ‌ववतत कक ववॽरर॥” *


13 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​गगनन कक सस‍सससनन 
कक ​इसससकक  आततनन ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​आङङ अकक ​
‍खख​लॽररकक  मम​ममत तनननननन‍लल,


“खखननॽ कक ननङङङमम​हहॽ कक ​य यकक‍कक ममनन​
‍दददततततङङ‌ङङ थथररकक  आजजपप‍ससङङ 
ललपप‍ममङङ य यङङॽओ॥” *


14 कर ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ससनन‍लपप पप​रसस​बब​हहॽ​रर खखननॽ ललगग 
ममङङ‌सस​वव कक ​जजजकक‍पप ससममममरकककक॥



पयमम ससनननपप



2 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ आघघपप‍स समम‍बब ययस स​रर 
कक ​यययमम‍बब​ओओओओ ससकक‍खखखनन आलल‍ललललङङ 

यररकक  न ननररकक‍ककङङ ननङङ‌ववॽ पप​ममए पपपङङ‌लल, 
मममनन‍नन फफॽग आननॽ खखपप‍मम​ललमम आलललङङ 
आबबबकककक॥ 2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर 

᥇᥆ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.

“ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤥᤥ 

ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤠᤱᤕᤰ ᤁᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤜᤧᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤔᤧᤰᤧ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤆᤠᤱᤍᤣ ᤺ᤳ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤕ᤺ᤧᤳ ᤔᤍ᤺ᤧᤧᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤃᤣ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠᤧᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤍᤪᤧ᤺ᤰ ᤆᤠᤱᤍᤣ ᤺ᤳ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤗᤠᤵᤁᤓᤧᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤴᤧᤗᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤧᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤳᤇᤡᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤈᤵᤛᤠᤱ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” *


᥇᥊ ᤁᤖ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤠᤶᤛᤡᤖᤰᤗᤥᤥ॥



ᤐᤕᤶ ᤛᤴᤧᤗᤵ



᥈ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤄᤵᤧᤛᤶᤒᤠ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 

ᤕᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤗ ᤧᤱ᤺ 
ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

हहब ब 1.10​–​2.2
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* २.६-८ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ८.४-८ 

 

* ᥈.᥌-᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥎.᥊-᥎ 


इङङ‌मम​भभभ​स स​बब इङङ‌घङङङङङनन ससकक‍खख पपपकक‍खख​
आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
पपपनन कक ​भभभमम‍बब​हहॽ न न इङङ‌जजजङङ खखमम‍मम ममनन​
‍ददमम‍नन​बब​हहॽ कक ​ररकक  खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब ख खममममङङ 
पपरसस॥ 3 आननॽ​आङङ कनन पयमम यमम‍बब ससनन​
‍लपपपपनन आननॽ​रमम‍नन फफॽग आकक‍खख​लॽररकक  
ततङङ‌मम आससकक‍पप​बब? कनन ससनन‍लपपपपनन ददङङ‌बबलल​
‍लल आबब​ङङ कककक‍न न तगग इङङ‌भभभ​स स​आङङ वयय, 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ​ललमम कक ​घघमम‍बब​हहॽ​रर कनन 
पपपनननननन आननॽ ननननन‍धध आमम‍जज​गग आमममम​रर​
आङङ ववॽरर॥ 4 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल​आङङ 
खखननॽ चच​ग ग​बब ममकक‍सससनन‍हहॽ न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​
बब यययमम‍बकक‍हहॽ​ललमम‍बब हहकक‍ककककङङ आबब​ङङ 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  नससनन​बब​हहॽ हहहत तसस​
बब सस​सस​ममङङङङङलल‍ललनन पररररमम‍हहॽ​ललमम‍बब कनन 
पपपनननननन ननननन‍धध चचग गरर॥



ससनननपपपप ललमममलललबब

5 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आनन​गग पपपत तमम‍बब​बब 

कनन कक ​ददद​बबर कक ​बपप‍पप इकक‍ससददङङ 
खखममममकककनन ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर ख खननॽ य यकककक 
ममबबरनननननननन॥ 6 कर ससमममयय​ससपप‍ललओ थथकक  
ततनन‍नन अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत,


“मननननन थथ​आङङ ननङङ‌ववॽ कक ​इइत त​बब, 
इग ममनन‍छछमम ययपपपपपनन हहहततङङ 
कममममङङ कक ​ममत त​बब? 7 खखङङ‌हहॽग ममङङ​
‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​न ननलल‍लल चचचॽ​रकक  यय​ययकक  
कक ​जज​ग गसस, खखङङ‌हहॽ ममममददङङ न न 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌लल तत​चचनन 
कक घ घघककक कससरर॥ 8 हहकक‍ककककङङ कककक  
पपपनन‍हहॽ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ य यकक‍कक 
कक य यककककरर॥” *


ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ 
᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ 
ᤀᤠᤏᤠ᤹ ᤖᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤱᤠᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤐᤠᤒᤣ᥅ ᤁᤴ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤀᤠᤶᤈᤥᤥᤃ ᤧᤀᤠᤶᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥



ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤥᤥ ᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ

᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ 

ᤁᤴ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴ₌ 
ᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤣ. 
ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤣ᥅ ᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤆᤩ᤹ᤖᤰ 
ᤕᤥᤥᤕᤥᤥᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤗ ᤧ
ᤋᤡᤆ᤺ᤴ ᤁᤄ᤺ᤧᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤰᤂᤖᤥᤥ॥” *


हहब ब 2.3​–​8
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* २.१२ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम २२.२२

 

* ᥈.᥇᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥈᥈.᥈᥈


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  पपपनन‍हहॽ खखङङ​
‌हहॽ​रर ख खननॽ य यकक‍कक य यकक‍ख खलल‍लल ख खननॽ कक ​य यकक‍कक 
मम​दद​रनन‍बब थथ​आङङ हहहपपपप॥ हहकक‍कक ​ससङङ कनन 
ययमम‍मम कककक  पपपनन‍हहॽ खखननॽ य यकक‍कक ववॽ​बब 
आनननननस सममममनननन॥ 9 कर आननॽ ययस ससनन 
आनननस समममम॥ ख खननॽग ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​न ननलल​
‍लल​आङङङ चचचॽ​रकक  यय​ययकक  वयय, आलल‍लग ख खननॽॽ 
ससस​ममनन‍नन त तकक‍खख चचचच​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममममददङङ न न ममङङ‌सस इङङ​‌ 
धधधङङङङङलल‍ललननन तत​चचनन ख खखकक‍त त​आङङ ववॽ॥ हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम 
खखननॽ कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​रर ललगग ससस​ममनन 
ससॽररर॥ 10 कककक  पपपनन‍हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍ललनन‍लल, हहकक‍ककककङङ कककक  पपपनन‍हहॽग 
कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम‍बब नन​वव​गगनन चइइततनन ननससससबबरर॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययस ससनन 
इनन​गगनन त तकक‍खख​ललमम‍बब कक ललङङ‌धध कक त तलल‍लल न ननबब 
न न कक ​दङङ‌बब पपपनन चचग गरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ययस स​रर 
यररकक  म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ ससनन‍लपप‍पप ललमम‍लल​स सससॽ​
आङङ कक ममममददङङङङङलल‍ललनन लकक  कक ​घघघ​बब 
ममबबबककककरर॥


11 मनन​हहॽ लल​यय​ललमम सस​सस कक ​जजजकक‍पप ययस ससनन 
न न सस​सस कक ​बबबङङ‌बब​हहॽग लततततकक  हहमम‍सससङङङसस​
रर, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ आनन‍ससॽसस 
ममपप‍ममसस खखननॽ ममन नननननननननन॥ 12  खखननॽ ननङङ​​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम‍मम अकक‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङनन ममत तॽ,


“इङङङगगॽ कक ममङङङङङनन आनन‍ससॽसस इङङ​
‌भभभ​स सङङङससङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ कक ​मममम 
ल लमम‍मम इङङङगगॽ ननमम‍भभ​गगनन कक ​नन​रर 
फफफस सङङङलल॥” *


13 हहकक‍ककककङङ ययमम‍मम पपपत तॽ,


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤕᤰᤂᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤴᤒᤠ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤴᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤆᤩ᤹ᤖᤰ ᤕᤥᤥᤕᤥᤥᤰ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤀᤠᤸᤗᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤩᤧ ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ᤴ ᤂ᤺ᤰᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤔᤴᤧ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ₌ᤧ 
ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤳᤧᤋᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤁᤍᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤥᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥


᥇᥇ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ 
ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤏ᤺ᤧᤴᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶᤔᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋ᤹.


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤔᤧᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤧᤏ ᤠ
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤁᤏᤧᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥” *


᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.


हहब ब 2.9​–​13
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* २.१३ यसस​यय ८.१७-१८

 

* ᥈.᥇᥉ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥎.᥇᥍-᥇᥎


“इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ नसससनन 
य यककककङङङलल॥”


खखननॽ ययमम‍मम​आङङ पपपत तॽ,

“इङङङगगॽ कपप‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

पप​ररङङ‌बब मनन​हहॽ​न न ववॽआरर॥” *

14 खखनन मनन​हहॽ​ररग ननससङङ‌गगनन थकक  मम​गत त​

बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययस ससनन‍ननङङ खखङङ‌हहॽ हहकक‍कक ए 
पपपककककरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  आबब​ङङ कक ससस​ममनन​
‍ललमम‍बब ससस​ममलल‍ललनन म मकक‍ससमम कक ​गपप‍पप 
मम​फफ नन‍ससममममनन मममम‍भभ चचग ग॥ 15 हहकक‍ककककङङ ससस​
ममनन‍न न कक गगग​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ककक​ममलल‍लल हहङङङहहङङ 
थथररकक  यययकक  चच​ग गसस​बब​हहॽ चचचकक कय यमम‍भभ पप​
ममसस फफॽ​आङङ खखननॽ हहकक‍कक  चचग गबबरर॥


16 ससकक‍खखखलल‍ललग खखननॽ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽग 
मममनन, कर अबब​हह​मममम कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ​नन 
कममममङङ ममत तससॽरर॥ 17 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख खननॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव कक ​जजजकक‍पप ल लङङ‌ग गमम​
‍सस​बब न न नसससनन‍सस​बब ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
पपपङङ‌सस कककक  पररकक‍लल आननॽ हहकक‍कक  पपपङङ​
‌मम पपपककककरर॥ हहकक‍ककककङङ आननॽ लल​यययलल‍ललनन 
ललपपपप पप​मम कक ​स सकक‍पप सस​द दङङ‌जजजज पपपककककरर॥ 
18 ख खननॽ हङङ‌ससॽ​मम थथथथ​आङङ आबब​ङङ त तकक‍खख 
चचचच​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल हङङ‌ससॽ​मम कक ​धधध​बब​हहॽग 
खखननॽ कक ​भभॽ पप​मम स सककक कससॽरर॥



खखससससननन ममससननन ननललललआङङ पयमम यमममम 
चचचकक 



3 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ 

सस​सस कक ​मममम पपपङङ‌मम​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ पपपकक ​
‍मम लकक  कक ​घघघ​स समम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ 
सससकक कय यकककक​बब न न ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब फफॽ​
आङङ ततननननङङ आजज​ग गमम‍बब ययस ससनन ननङङ‌ववॽ 

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤕᤰᤂᤱᤗᤥᤥ॥”


ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” *

᥇᥊ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ 

ᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤶᤧᤓᤤ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤏ ᤁᤃᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤜᤡᤱᤜᤡᤱ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤧᤴ᤺. 

ᤁᤖ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤧᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤗᤱᤃᤶᤛᤠᤒᤠ 
ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤩᤧ ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤥᤥᤛᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ



᥉ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 

ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏ ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤏ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧ₌ 
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* ३.२ मम​सससनन–खखननॽ उनन​ह हररओ यह हदद​हहॽ​रर खखननॽ 
ललमम‍ललल​बब वयय॥ खखङङ‌हहॽ यययकक  मम​वववव​बब ममस लल​जजॽ​
ललमम ललमम‍लल​स ससस ललत तसस॥ खखननॽए यह हदद​हहॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससमममयय इङङ‌जजजङङ पपरसस॥


 

* ᥉.᥈ ᤔᤥᤥᤛᤠᤴ᤺–ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧ ᤔᤡᤛᤪ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥


इइततममममॽओ॥ 2 मम​सससनन * ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कककक  कक हहमम‍सससङङ‌ङङ नसससनन‍सस​बब पपपकक‍खख​बब 
कक ​इसससकक  ययस ससनन‍ननङङ ख खननॽ सससकक कय यकक  कक ​जजजकक ​
‍पपलल‍लल तततकक‍पप​सस​बब पपपकककक॥ 3 हहमम‌ 
ममनन‍न ननलल‍लल​आङङ हहमम कक ​जजजकक‍पपननन ससॽररकक  ममङङ​
‌सस इङङ‌धधधङङ पप​मम ललॽ​र​बब कक ​इसससकक‍कक  ययस ससनन 
मम​सससनन‍न ननलल‍लल​आङङ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌सस​बब 
पपपककककरर॥ 4 कक ​ररकक  हहमम‍हहॽग मनन​हहॽ​रर मम​जज​
ग ग​बब​रर, कर कककक  पपपनन‍हहॽ कक ​जजजकक‍पपङङङग 
ननङङङववॽफफममङङङङङननननरर॥


5 आललल मम​सससङङङग कक ​ददद​बब ययमम‍मम पपपपपप 
कक ​बबबङङ‌बब पपपननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपपपप‍मम 
फफॽ​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  
कक हहमम‍सससङङ‌ङङ नसससनन‍सस​बब सस​वव​रर​बब वययरर॥ 
6 कर खखससससङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक हहमम​
यङङ‌ङङ नसससनन‍सस​बब आबब​गगनन कक सससससरर॥ 
खखसससससससस आननॽ आजज​ग गमम‍बब ननङङ‌ससङङङङङनन 
ममलल‍ललतत हहङङ‌हहङङ‌ङङङङ आववॽ​नन फफॽग 
आननॽआङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक हहमममयङङ‌ 
ङङबबससरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककमननहहॽरर खखननॽ 
नननममममङङङममनन


7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल अकक‍खख​
लॽररकक  पपपत त​बब हहकक‍कक ,


“आइनन खखननॽ कक ​इकक‍लललनन कक ​घघपप​
‍स सममममलल‍लल 8 एएकक‍सस​ददनन‍नन 
इसस​इलल​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
हङङ‌मम​ससॽ​र​बब ययमम‍मम बब​फफफ फङङ मम​जज​ग ग​

ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ * ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᥉ ᤜᤡᤶᤔᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤜᤡᤶ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤜᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ₌ 
ᤏᤣᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤀᤸᤠᤗ ᤔᤥᤥᤛᤠᤱ᤺ᤃ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 

ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋᤣ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥




ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠᤴ


᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ.


“ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ᥎ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤱᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤒᤡᤑᤢᤱ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

हहब ब 3.2​–​8
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* ३.११ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ९५.७-११

* ३.१३ ‘आइनन’ फफॽ​इनन ददङङ‌बब​रर कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ययमम 
थथररकक  पपपङङ‌लल (३.७ ओममततॽ)॥


 

* ᥉.᥇᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥏᥋.᥍-᥇᥇

* ᥉.᥇᥉ ‘ᤀᤠᤀᤡᤴ’ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ 
ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ (᥉.᥍ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ )॥


बब कक ​इसससकक  खखननॽ ननङङ‌ववॽ​बबनन 
कक ​ध धङङ‌बब ममजजगगममममननननॽओ॥ 9 खखपप​
‍मम खखननॽ थथथकक‍थथ​बब​हहॽ​रर इङङङगगॽ 
आननसस थथपप‍ममनन मम​ससॽ​र हहकक‍ककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर तङङ‌बब लल​बबबङङङ (४०) 
थथररकक  चच​ग गङङ‌बब आयययमम‍बककककनन 
ममनननस स॥ 10 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन 
थथथकक‍हहॽ​न न इङङङगगॽ आससकक  पप​गग​
आङङ पपपत तङङ, ‘खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
ससकक‍ल लङङ‌ममनन सददददङङ ततपप‍पपॽ​रर, 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर आललममममनन 
कक ससङङङ ममनननननतत ममववॽरर॥’ 11 हहकक ​
‍कक कलल‍लल इङङङगगॽ आससकक  पपपकक‍मम 
अकक‍खख​लॽररकक  ममङङ‌हहककककङङ‌ङङङङ‌लल, 
‘खखङङ‌हहॽग इङङङगगॽ ययररपप चच​ग गङङ‌बब 
नननममममङङ‌मम ततनन‍नन आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
लललपप‍मम ममङङङघघनननननन॥’” *


12 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ 
ल लमम‍मम ततपप‍फफ फमम‍बब न न नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब 
ननङङ‌ववॽ​बबलल‍लल खखननॽ आजजनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङ‌ललमम‍बब मममङङ‌घघ कक नन‍जजगगननन फफॽ​आङङ 
ससङङङससङङ लॽररममममॽओ॥ 13 “आइनन” * ववॽर 
थथररकक  खखननॽग थथकक कयययनन‍धकक  हहङङ‌हहङङ 
ममततततङङ‌ङङमम‍ममॽ हहकक‍कक ​लॽररकक  लल​यययलल‍लल कक ​
इङङ‌ललकक‍कक कक नन‍धधधधॽ​इननन हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​इननन ममधधपपप पनननरर॥ 14 आननॽ तगग 
नसससनन आजज​ग गमम‍बब ययमम‍मम ख खननॽ तततकक‍पप आजज​
ग गमम‍बब कक ​इसससकक  कक ​न नपप‍मम थथररकक  नसससनन‍सस​बब 
आबबबङङ‌नन फफॽग खखससससनन‍न न लकक  कक ​घघघ​बब 
आबबबकक‍खख​आङङ आववॽरर॥ 15 ससमममयय​ससपप​
‍ललललल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  ससममममङङ आबबॽ​रर,


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌ᤺ᤠᤰ₌ 
ᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ 
ᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤱᤒᤣ 
ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥆) ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛ॥ ᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤌ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱ. ‘ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤋᤵᤠᤐᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥’ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱᤗᤥᤥ. ‘ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥’” *


᥇᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥉ “ᤀᤠᤀᤡᤴ” * ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤁᤴᤧ₌ 
ᤎᤩᤧ᤹ᤀᤡᤴᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤎ᤺ᤧᤵᤛᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ.


हहब ब 3.9​–​15
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* ३.१५ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ९५.११

 

* ᥉.᥇᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥏᥋.᥇᥇


“आइनन खखननॽ कक ​इकक‍लललनन कक ​घघपप​
‍स सममममलल‍लल इसस​इलल​हहॽ​रर बब​फफफ फङङ 
मम​जज​ग ग​बब कक ​इसससकक  खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ​इननन कक ​धधपप‍पप 
ममजजगगममममननननॽओ॥” *


16 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इकक‍लललनन मम​घघपप​
‍स स​ससङङ खखननॽ कक ​दकक‍ललङङङङओ बब​फफफ फङङ 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ आततनन‍हहॽ मम​वववव​बब? हह​बब खखनन 
मम​सस​रर ममस लल​जजॽ​ललमम ललत तसस​बब मनन​हहॽए 
मममननननबब? 17 हहकक‍ककककङङ तङङ‌बब लल​बबबङङङ थथररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍कक नन कक भभभङङ‌बब​
हहॽ आततनन‍हहॽ मम​वववव​बब? एएकक‍ससददनन‍नन लल​यय 
कक ​जजजकक‍पप​आङङ कक ससस​बब मनन​हहॽए मममननननबब? 
18 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलललल ययररपप चच​
ग ग​बब नननममममङङ‌ददनन‍नन आपप‍फफलल‍लल​आङङ लललपप‍मम 
कक ङङ‌घघघससनन‍लल लॽररकक  आततनन‍हहॽ​न न ममङङ‌हहकक  
चच​ग ग​आङङ वयय​बब? कक ​इङङ‌जजजङङ इइपप‍मम नननपप‍मम 
ममनन‍ददमम‍मममम​बब मनन​हहॽ​न नए ममममममम? 19 हहकक‍कक कलल​
‍लल खखङङ‌हहॽग खखननॽ नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब 
ननङङ‌ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन नननममममङङ‌ददनन‍नन 
लललपप‍मम ममङङ‌घघघ​स समम‍बबनन आनननस समममम॥



नननममममङङङददननननललललननन ममङङङहहकक क



4 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
नननममममङङ‌ददनन‍नन लललपप‍मम ममङङ‌हहकक  ववॽ​रए 

खखननॽ ल लमम‍मम आततनन‍हहॽ​आङङङ कनन ममङङ‌हहककककननन 
ममङङ‌घघघ​मममम​बब मममम‍बबबङङ‌ननननन फफॽ​आङङ आननॽ 
ससङङङससङङ ययकक कययकक  लॽरररर॥ 2  आननॽओ कक ​​
इसससकक‍कक  खखङङ‌हहॽ​रर​आङङ स सननइङङ इङङ​‌ 
भभभ​सस​आङङ वयय, कर खखङङ‌हहॽ​रर खखनन मम​घघपप‍स स​
बब पपपनननननन नसससनन ममनन‍जज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर थथ​आङङ इनन‍धधधङङङ ममङङङघघघस सनननन॥ 
3 कर आननॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रकक  कनन 

“ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤒᤡᤑᤢᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” *


᥇᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤛᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤒᤡᤑᤢᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤒᤧᤣ᥅ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤔᤡᤛᤪ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤒᤡ᥅ 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤒᤣ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ ᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤧᤕᤒᤧᤣ᥅ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤱᤠ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤒᤡ᥅ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤡᤴᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤒᤧᤣ᥅ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏᤀᤣ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠᤴ ᤀᤏᤠᤡ₌ 
ᤛᤶᤗᤥᤥ॥



ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ



᥊ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤘᤠ᤹ᤖᤀᤣ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥᤀᤱᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤁᤴ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 

हहब ब 3.16​–​4.3
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* ४.४ ततललङङ‌सस​म म २.२ 

* ४.५ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ९५.११

* ४.७ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ९५.५-७


 

* ᥊.᥊ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈.᥈ 

* ᥊.᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥏᥋.᥇᥇

* ᥊.᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥏᥋.᥋-᥍


नननममममङङ‌ददनन‍नन आलललतततत॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत त​आङङ ववॽ,


“आससकक  पप​गग​आङङ खखङङ‌हहॽग इङङङगगॽ 
ययररपप चच​ग गङङ‌बब नननममममङङ‌ददनन‍नन 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ लललपप‍मम ममङङ‌घघ​नननन 
फफॽ​आङङ ममङङङहहककककङङङङङङङङलल॥”


हहकक‍कक ​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नननममममङङ​
‌ददननननङङङग नन​वव​गगनन चइइतत ननसस‍ससलल‍लल​सस चच​गग 
स स​रर​आङङ वययरर॥ 4 लतत‍छछ ससमममयय​ससपप‍लल लकक ​
‍कक न नसस​गगगकक‍पप ययननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
अकककक​लॽररकक  पपपत त​आङङ पतत,


“ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब यययमम​
‍बकक‍कक​न न न नसस​गगगकक‍पप ययनन‍नन 
नननममममङङङलल॥” *


5 हहकक‍ककककङङ ययमम‍मम खखनन ववॽसस‍मम लकक‍कक खखननॽ 
अकक‍खख पपपत त,


“खखङङ‌हहॽग इङङङगगॽ ययररपप चच​ग गङङ‌बब 
नननममममङङ‌ददनन‍नन आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
लललपप‍मम ममङङङघघनननननन॥” *


6 कक ​भभ​ररग आलल‍ललललङङ खखनन नननममममङङ‌ददनन‍नन 
लललपप‍मम ममघघघस सॽ॥ कर ववॽ​हहॽ​ररग स स​नन​इङङङङङनन 
तगग इङङ‌भभभ​सस​आङङ वयय​ससङङ खखङङ‌हहॽ इङङ‌जजजङङ 
इइपप‍मम नननपप‍मम ममनन‍ददनन‍ददनन‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ ममनननननससनननन॥ 7 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​नननममममङङ‌ददनन‍नन लललपप‍मम ववॽसस‍मम ययननननकक  ननननन​
‍धध चच​ग ग​आङङ ववॽ॥ खखनन ययननननङङङग आइननननरर॥ 
खखनन तगग पपपत त​बब पपपनननननन दद​उद हहङङ‌ललमम 
खखननॽ यररकक  ययमम एगगङङ ययमम‍मम पपपत त,


“आइनन खखननॽ कक ​इकक‍लललनन कक ​घघपप​
‍स सममममलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन 
कक ​धधपप‍पप ममजजगगममममननननॽओ॥” *


ᤀᤗ᤺ᤠᤠᤳᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹.


“ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤏᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱᤗᤥᤥ॥”


ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ₌ 
ᤍᤧᤴᤏᤡᤱᤃ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤸᤧᤗᤛᤠᤧ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ
ᤛᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤏ ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥” *


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ.


“ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” *


᥌ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹॥ ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥᤃ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤋᤃᤡ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤴᤍᤧᤴᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤠᤛᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ₌ 
ᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤕᤴᤧᤎᤡᤰ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤡᤱᤃ ᤀᤀᤠᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤋᤃᤡ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤶᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ.


“ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” *


हहब ब 4.4​–​7
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* ४.८ मम​सससननन सससस​आङङङ यहह​स ससननन यह हदद​हहॽ​रर खखननॽ 
ललमम‍ललल​बब पपपकक‍खख, हहकक‍ककककङङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल पपननङङङ फफॽ​आङङङ ममङङ‌हहकक क चच​ग ग​बब लल​जजॽओ 
खखङङ‌हहॽ ललममममस ससस॥


 

* ᥊.᥎ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤕᤜᤥᤥᤛ᤺ᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡ॥


8 थथ​आङङ‌भभलल‍लल यहह​स स​रर * खखङङ‌हहॽ कनन 
नननममममङङ‌मम ततनननननन पप​रसस​आङङ वययलल‍ललग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल हहकक‍कक ​लॽररकक  ववॽसस‍मम 
नननममममङङङ ययननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ययङङङसस 
ममबबबत तनन‍बब ममनन॥ 9 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ नननममममङङङ ययनननननन ततत​मम 
कक ​बबबङङ‌बब ववॽरर॥ 10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन कक ​यययमम‍बकक‍ललमम‍बब नननममममङङ‌बब 
कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नननममममङङ​
‌ददनन‍नन कक ​लललपप‍पप​हहॽ​आङङ ख खननॽ यययमम‍बकक‍ललमम‍बब 
ममनननममममङङङलल॥ 11 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ खखनन 
नननममममङङ‌मम लललपप‍मम ससकक  सममम ननङङ‌ववॽ 
चचग गमममम॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  इसस​इलल​हहॽ ननङङङॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ मम​भभभनन‍द द​आङङ मम​मम​गग​बब 
कक ​इसससकक  आततनन‍हहॽ​आङङ ममममममककककनननरर॥


12 ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककङङङग कक हहङङ‌ववतत 
न न चचचकक‍ससमम‍बब चचचकककक॥ खखङङङग ननपप‍जजङङ 
ललपपपङङ कक ​यय कक ​बपप‍पप खख​गग​स सकक‍पप तत​भभभनन​
‍न ननलल‍लल​आङङ खख​गग​स सकक‍पप चचचकककक॥ खखलल‍लल 
सकक‍मम​ससममममनन‍न न ययमम‍ससममममनन ससनन‍द दॽ हहकक‍ककककङङ 
ययपप‍पपलल‍लल कक ​द दमम‍बबॽ न न कक सससनन लसस‍स स​आङङ 
ससननन नॽ॥ आननॽ ननङङ‌ववॽ​स सममममनन न न ननङङ‌ववॽ 
इइपप‍ममनन ससमम‍मम स सककक कॽरर॥ 13 ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननन​मम​ओओओओमम‍बब कककक  नन​वव​गगनन 
चइइतत थथ​मममनन‍ननङङ चचङङङससङङ‌मम ममस सककककनननन॥ 
खखननॽ कक ​दगग कककक  पपपनन‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ नन​
धधधपप‍लल, हहकक‍ककककङङ आननॽ आजज​ग गमम‍बब कककक  
पपपनन‍हहॽ​ररनन खख​रररतत खखननॽए आननॽ पप​मम 
पपपङङङलल॥


᥎ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤥᤥᤛᤖ ᤧ* ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 
ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤒᤠ ᤔᤴᤧ॥ 
᥏ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤒᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤕᤠᤶ᤺₌ 
ᤒᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤏᤧᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤂᤴᤧ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤡᤰ ᤛᤶᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤱᤠ 
ᤔᤔᤧᤃᤧᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤔᤶᤧ₌ 
ᤔᤰᤧᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤱᤃ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤏ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤵᤧᤈᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤁᤕ ᤠᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤰᤔᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤵᤧᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤶᤒᤧ᤹  ᤏ ᤁᤛᤡᤴ ᤗᤛ᤻ᤛᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍ᤹॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠᤴ ᤛᤶᤧᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠ₌ 
ᤀᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤥ ᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤆᤡᤱᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤃᤡ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


हहब ब 4.8​–​13
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ययस ससनन आननॽ पयमम ममननङङङववॽफफससममममरर

14 आललल, आननॽ ततननननङङ आजज​ग गमम‍बब 

नसससनननननन थरमम‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससङङ‌गगमम​​
‍पप​ददङङ‌ङङ कक ​बबबकक‍पप​आङङ कक ​ववॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ससस ययस स पयमम ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन आननॽ 
आगत तमममम॥ 15 आननॽ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल​
‍लल नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब आनन‍जजजकक‍ननमम‍बब पपपनननननन 
कक ससङङङ नननत तॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ​आङङ आननॽ 
हहकक‍कक ए कककक  पररकक‍पप हङङ‌ससॽ​ममनन तततकक‍त त, 
कर खखननॽ लल​यय ममजजग गनननन॥ 16 खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल आननॽ ममङङङगगए ममनन‍न नननन‍नन ल लङङ‌ग गमम‍ददङङ‌बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​हहङङ‌य यकक‍ननओ ततततॽइरर॥ 
खखपप‍ममग आननॽ चच​हह​बब आधधधलल‍लल कक ​भभॽ 
खखख​मम फफॽ​आङङ ल लङङ‌द दकक क न न ल लङङ‌ग गममममनन 
आघघघस समममम॥



5 �आततनन ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन‍छछङङ मनन​
हहॽ​ललमम‍बबए सससकक‍ककङङ ममनन‍छछमम 

ययपपपप​हहॽ​रर ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव 
चचचकक‍सस सससकक कय यकक  पपपङङङलल॥ खखलल‍लल ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ लल​यययनन ललपपपप खखख​मम फफॽ​
आङङ मनन​हहॽ​रर ललगग चच​भभॽ न न सस​द दङङ‌जजजज 
तततननन नॽरर॥ 2 ख खननॽग थथ​आङङ ननङङ‌ववॽ ममङङ​
‌घघए कक ​ववॽ​बब​हहॽ हहकक‍ककककङङ ततपप‍कक ​बबॽ​बब​हहॽ​न न 
च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम‍ममङङ ववॽ​मम स सकक‍लल, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ख खननॽ आबब​ङङ ​आङङ पपपनन फफ फमम‍मम कक ​स सकक‍पप 
ममनन‍छछमम ययपपपपएरर॥ 3 बब खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए ममनन​
‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर खखननॽ लल​यययलल‍लल ललगग​रकक  
मममनन, कर खखननॽ आबब​ङङ कक ​लल​यययलल‍लल ललगग​
आङङ सस​द दङङ‌जजजज तततमम‍ममए पपपङङङलल॥ 
4 आततलल‍लल​आङङ आबब​ङङ कनन ममङङ‌सस इङङ​
‌धधधङङङङङनन तततकक‍मम मम​स सकक‍त तनन‍लल, कर 




ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤕᤶ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤖᤥᤥ

᥇᥊ ᤀᤠᤸᤗ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 

ᤏᤛᤠ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤌᤖᤶᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤐᤕᤶ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤃᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤀᤠᤴᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤶᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤋ. 
ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤔᤴᤧᤏ᤺ᤴᤏᤣ 
ᤗᤱᤃᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤋᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤥᤥ ᤀᤠᤎ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤓᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤍᤰ ᤏ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥



᥋ �ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴᤇᤠᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 

ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤏᤧ᤹ ᤃ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤛᤰᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤑᤣ ᤺ᤶᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤴ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. 

हहब ब 4.14​–​5.4
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* ५.४ हह​र​नननन‌–खखननॽ मम​सस​रर कक मम‍भ भॽ वयय॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल हह​र​ननननन इसस​इलल​हहॽ​ररनन ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
पपपङङ‌सस उउत त॥ हह​र​नननन सससस​आङङ मम​सस​ग गसस​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ससमम‍बब​हहॽ हह​र​नननन कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ ममवयय॥

* ५.५ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम २.७

* ५.६ मलललल​सस​ददक–खखननॽ हह​र​ननननन हह​ङङ​आङङ वयय​बब 
ययमम‍न ननलल‍लल तगग, अबब​हह​मममम कक ​ययमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
सस​सस ममङङ‌कक ​घघघघ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब वयय॥ खखननॽ कक ​धधधकक ​
हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ हहकक‍ककककङङ खखननॽ कक ससस​ममलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ थथ​आङङ पपपतत​बब हहहपप (हहब ब ७.३ हहकक‍ककककङङ 
ततललङङ‌सस​म म ४.१७, २०)॥

* ५.६ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११०.४


 

* ᥋.᥊ ᤜᤖᤠᤏᤴᤧ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤁᤶᤓ᤹ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤏᤴᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤀ᤺ᤳᤋ॥ ᤜᤖᤠᤏᤴᤧ ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤛᤧᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤏᤖ ᤧ
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ

* ᥋.᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥈.᥍

* ᥋.᥌ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤖᤠᤏᤴᤧ ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤕᤶᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ. ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤠᤱᤁᤄᤧᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤎ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤛᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤧ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ 
(ᤜᤡᤒ ᥍.᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥊.᥇᥍. ᥈᥆)॥

* ᥋.᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥆.᥊


ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब हह​र​ननननन * ननङङ‌ववॽ​फफ ​​
ममङङङङङलल‍लल उउत त​बब कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ उउपप‍ममए पपपङङङलल॥


5 खखसससससस​आङङ अकक‍खख​लॽररकक  ममननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बब पपपङङ‌मम ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङङङङनन 
आबब​ङङ मम​दददकक‍त तनन‍लल, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल खखननॽ सससकक कय यकक  चच​ग गर ममत त,


“खखननॽग इङङङगगॽ आबब​गगनन आसस‍ससस​नन 
फफॽ​आङङ इङङ‌भभभ​स सङङ‌लल, आइनन 
इङङङगगॽ खखननॽ पप​न नददङङ कक मम‍बब 
पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥” *


6 हहकक‍ककककङङ ससमममयय​ससपप‍लल​ओओओओ ववॽसस‍मम लकक ​
‍कक खखननॽ अकक‍खख​लॽररकक  पपपत तॽ,


“खखननॽग मलललल​सस​ददक * कक ​इसससकक‍पप 
सददददङङ कक ​ववॽ​बब 
ननङङङववॽफफससममममननरर॥” *


7 ययस ससनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ननससङङ‌गगनन 
थकक‍कक वययलल‍लल खखननॽ ममकक कवव​न न चकक‍चकक  
ससॽररकक  हह​बबर ससस​ममनन‍ललमम ततङङ‌सससपप‍मम कक ​
स सकक‍पपननन पपलल फफकक‍त तर त त​वव चचग गरर॥ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पप​रर 
सस​वव चच​ग ग​बबलल‍लल खखननॽ चच​ग ग​बब त त​वववनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल तततककक करर॥ 8 ख खननॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ आब ब​गगनन कक सससस 

ᤁᤖ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤜᤖᤠᤏᤴᤧ * ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀ᤺ᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤀ᤺ᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥋ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤔᤳᤧᤋ.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ. ᤀᤠᤀᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤧᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” *


᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ * ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤏᤖᤧᤥᤥ॥” *


᥍ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤰᤘᤠᤏ ᤆᤰᤆᤰ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤒᤠᤖᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤧᤴ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤖ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤖ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 

हहब ब 5.5​–​8
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वयय​ससङङ त तकक‍खख चचचच​बब​ओओओओमम इङङ‌जजजङङ‌गगमम​
‍बब पपपङङ‌मम ह हॽससङङ, 9 हहकक‍ककककङङ कक ​ससङङ 
लसस‍स स​आङङ कक ​इङङ‌जजजङङङ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप 
कक ररकक‍लल ललगग खखननॽ ममनन‍न नपप‍मममम​बब ससनन‍लपपपरर 
ककब बनन पपपककककरर॥ 10 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखननॽग मलललल​सस​ददक कक ​इसससकक‍पप 
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब सससकक कय यकक  चचग गरर॥



नसससनननन कक ध धमममम पपपङङङमम स सजज

11 कलल‍लल कक ​यययमम‍बब​ओग आनन​गग यररकक  पपपपप​

‍मम कत तमम‍बब​रर, कर खखननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​ध धङङ‌बब 
कक ​बबबकककक​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल पप​धकक  चचचकक‍मम 
ससकककक॥ 12 ससकक‍खखखलल‍लल कनन ययमम थथररकक‍ललग 
खखननॽग ववॽ​हहॽ कक ​ह हॽ​बब ससकक‍ससमम‍बब पपपङङ​
‌मम कक ​बबबङङ‌बब वयय, कर खखननॽ​नन ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपनन‍जजककककलल‍लल कक ​हहहककककङङ‌मम नन​ससममममनन ययमम​
‍मम ह हॽ​मम कक ​बबबङङ‌बब कक ​बबबकककक​आङङ 
कक वययॽरर॥ खखननॽग कक ​जज चच​मम ममनन‍छछकक‍म​
नन न न​रकक  कक ​ध धङङ‌बब अङङङकक कवव कक ​इसससकक  
कक वययॽरर॥ 13 न न​रकक  कक ​ध धङङ‌बबनन अङङङकक कवव 
चचचकक‍ककङङ खखलल‍लल न नन​बब न न ततपप‍फफ फमम‍बब थथ​आङङ 
कक ससङङ नननपप‍मम ममस सककक कनननन॥ 14 कर कक ​जजजङङङग 
त तमम‍ससससकक  कक ​बबबङङ‌बबलल‍लल ललगगननरर॥ खखङङङग 
चकक‍ममलल‍लॽए सधधससङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखलल​
‍लल न नन​बब न न ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनननननन ससमम‍मम 
स सककक कॽरर॥



ककससङङङ ललमम ललपपपपङङङ पपपमम



6 �1-2 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽग खखसससससस कक ​
यययमम‍बब​ओओओओ कक ​हहहककककङङ‌मम नन​ससमम‍हहॽ 

लल​रमम‍ममङङ कक ​ससङङ लल​मम ललपप‍ममङङ तगग पपपरररर॥ 
आननॽग ससस​ममनन‍नन कक ​ददॽ​बब लल​यय​बब पपपनन‍हहॽ​
ललमम हहमम‍मम पपपनन‍हहॽ, हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन चचचकक‍मम पपपङङ कक ​
लॽ​बब पपपनन‍हहॽ, हहकक‍ककककङङ बपपपपसस‍मम​हहॽ​रर 

ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤩᤧ ᤒᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤜ᤹ᤛᤡᤱ. ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤠᤱ ᤗᤛ᤻ᤛᤀᤠᤱ 
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵᤖ ᤧ ᤁᤒᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤛᤈᤠ

᥇᥇ ᤁᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤖᤡᤰ 

ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤥᤥᤎᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤠᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤕᤶᤧ 
ᤌᤠᤖᤡᤰᤗᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤜᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁ₌ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤈᤠ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏ ᤠᤏᤖᤰ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤏᤖᤰ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠᤴ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤁᤈ᤺ᤠᤱᤃ 
ᤋᤶᤛᤩᤠᤰ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤛᤎᤠᤛᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤶᤧᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤁᤛᤠᤱ ᤗ᤺ᤔᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ



᥌ �᥇-᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  

ᤗᤖᤧᤶᤔᤠᤱ ᤁᤛᤠᤱ ᤗ᤺ᤔᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤋᤃᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤜᤡᤶᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
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कक ​यययमम‍बब​बब नन​ससमम‍हहॽ, ह हकक  नन​मम पपपनन‍हहॽ, 
ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌मम पपपनन‍हहॽ हहकक‍ककककङङ 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब खखममममङङ हहकक‍तङङ‌बब कक ​हहहककककङङ​
‌मम नन​ससमम‍हहॽ ययमम‍मम पपपत तमम मममनननन॥ 
3 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​नन फफॽग 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  कक ​ससङङ लल​मम ललपप‍ममङङ तगग 
आबबबरर॥


4-6 कर तगग​सस ससकक‍खख​बब ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतत 
कक ननन​बब​हहॽ, ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङङङङलल‍ललनन पररररमम 
कक ​ससॽ​बब​हहॽ, सस​सस​ममङङ लकक  कक ​घघघ​बब मनन​
हहॽ, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककलल‍लल 
कक ​नन-कक ​दददनन न न ततत​ययमम‍ललनन म मकक‍ससमम कक ​ससॽ​
बब​हहॽ​रर नसससनननननन मम​लल​र मम​ददद​स सॽ​नन फफॽग 
खखङङ‌हहॽ न ननकक‍मम तततपप‍ममसस स सकक‍ममनन‍ददतत‍नननन‍लल, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ यययमम‍बकक‍ललमम‍बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससनन ययमम‍मम सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ​
समम‍ददङङ मम​भभभनन‍द द​आङङ मनन​ल लमम‍मम कक ​जजजतततत 
मम​ददद​स स​बब हहकक‍कक  पपपङङङलल॥


7 पपङङ‌गगननननङङ ववहहततलल‍लल पपपपङङङसस​गगनन इकक ​
‍ततपपपपनन वव​रकक‍खखॽ, हहकक‍ककककङङ इकक  कक ​मम​बबनन 
चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप पप​ग ग​गगनन कक ​जज कक ​धधधकक ​​
‍पप खखनन पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप‍पपग ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल म मॽ​इइइइमम थथथ​स स​आङङ यररकक  कक ​
जज थथथककक चचग गॽरर॥ 8 कर खखपप‍मम ततङङ न न 
ससधधधकक‍पप​रकक  ललङङ‌नन फफॽग खखनन इकक‍ततपपपपनन 
इनननमम पपपङङ‌ङङङङ इकक  कक ​मम​बबलल‍लल ससङङ‌गग 
ममत त​आङङ फफफतततत कक कत तॽरर॥


9 आममममम तततङङ‌ज जमम‍सस, आनन​गग अकक‍खख​लॽररकक  
पपरर​गग​ससङङ खखननॽ यययमम‍बब​ओग ससनन‍लपपपपनन कक ​
गगपप‍पप न नन​बब पपपनन‍हहॽ कक ​जज​ग गमम कक ​लॽ​बब 
ससकक‍खखए नननस सममममरर॥ 10 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍ललग न ननररकक‍ककङङ खख​ससनन चच​ग गॽ​रर–हहकक‍ककककङङ 
ख खननॽ कक ​मममम​हहॽ तगग कक ​भभॽ कक बब​रममममममममलल​
‍लल ख खननॽ ओसससनन‍ददङङ कक ​जज​ग गमम‍बब मममममममनन ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ ममभ भभततततनननन॥ खखङङङग आलल‍लल थथररकक ​

ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ . ᤜᤰ 
ᤏᤔᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ . ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤛᤠᤱ ᤗ᤺ᤔᤠ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤋᤃᤡ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤖᤥᤥ॥


᥊-᥋ ᤁᤖ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ 
ᤁᤏᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ 
ᤁᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤥᤥ-ᤁᤍ᤺ᤠᤴ 
ᤏ ᤋᤠᤕ᤺ᤶᤧᤗᤴᤧ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤁᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤰᤔᤠ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ 
ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ 
ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤐᤠᤱᤃᤴᤧᤍᤡᤱ ᤘᤠᤜᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ 

ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤡᤴ ᤘᤠᤖᤰᤂ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰ ᤁᤔ᤺ᤧᤒᤠᤴ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈᤠ ᤁᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠ 
ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤗ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤡᤱ ᤏ 
ᤛᤡᤎᤪᤠ᤺ᤰᤐᤠᤖᤰ ᤗᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤡᤴ 
ᤀᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤰ ᤁᤔ᤺ᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠ
ᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤑ᤺ᤠᤳᤋᤪ ᤠᤁᤣ ᤺ᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥏ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤋᤣ ᤺ᤱᤈᤶᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤠᤖᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤃ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ 
ᤁᤃᤧᤵᤠᤐᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏᤡᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ– 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
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* ६.१४ ततललङङ‌सस​म म २२.१७

 

* ᥌.᥇᥊ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈᥈.᥇᥍


‍ककङङ कक ​जज​ग गममम कक वययॽरर॥ 11 हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ कक ररकक‍लल ननङङ‌ससङङ कक ​जज​ग गमम‍बब पपपनन​
‍हहॽ ससकक‍खखए कक ​घघघ​स सममम फफॽ​आङङ बब खखनन 
ययमम‍जजङङ‌वववनन खखननॽ हहङङङहहङङङ थथररकक  कततमम​
‍ममॽ कक ​लॽ​बब आनन​गग ननङङ‌ववॽ चचग गममममॽरर॥ 
12 हहकक‍ककककङङ खखननॽ ललमम‍सससस​बब मनन​हहॽ कक ​
इसससकक  मममनन, कर नसससनन न न ननङङ‌ववॽ 
हहङङ‌गगममममङङ‌मम​ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बबननन लकक  कक ​घघघ​बब​हहॽ​रर खखननॽ 
चचचङङ इइततमम‍ममॽओ कक ​लॽ​बब आनन​गग ननङङ‌ववॽ 
ववॽरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककममङङङहहककककॽ 
ननननननन ववॽ


13 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अबब​हहममममनन‍न न ममङङ​
‌हहकक  चच​ग गलल‍लल ख खननॽ आबब​ङङ कक ममङङङङङनन‍न ननलल‍लल 
ववॽ यमम‍बब ममङङ हहहपप‍तत​बबलल‍लल आबब​ङङ कक ममङङ​
‌ङङ अकक‍खख​लॽररकक  ममङङ‌हहककककङङ‌लल,

	14	“ससकक‍खखए इङङङगगॽ यररकक  म मॽ​इइइइमम 

पप​नन​रर हहकक‍ककककङङ खखननॽ कक ​म मॽ​इइइइङङ​
‌सस​हहॽ यररकक  फफफस सङङङससङङङलल॥” *


15 हहकक‍कक ​लॽररकक  अबब​हह​मममम ननङङ‌ववॽ हहङङ​
‌गगममममङङङल हहङङ‌घ घ​आङङ ममङङ‌हहकक‍कक कक ​ववॽ​बब 
पपपनन‍हहॽ खखखस सरर॥


16 थथ​आङङ‌भभलल‍लल मनन​हहॽ​ररग आबब​ङङ​न ननलल‍लल 
यमम‍बब ममङङ‌ङङ ममङङ‌मम​हहककककङङ हहकक‍ककककङङ खखनन 
ममङङ‌हहककककलल‍लल कककक  पपपनन‍धङङ ममन नपपप पॽरर॥ 
17 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌हहककककनन आपप​
‍फफलल‍लल​आङङ मम​ललकक‍ख खनन कक ​लॽ​बबनन कक ​ममङङ‌हहकक  
कक ​घघघ​बब​हहॽ ओसससनन‍धधकक‍ममसस ससॽररकक  ननङङ​
‌ववॽ चच​ग ग​बबलल‍लल खखननॽ ममङङङहहककककङङङलल॥ 
18 अकक‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ​
‌हहकक क चच​ग ग​आङङ ममङङङहहककककङङङलल॥ कनन ननतततत 

ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓ᤺ᤧᤳᤇᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘ᤺ᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤜᤡᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤧᤛᤫᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤴ ᤗᤰ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤱ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹


᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴᤏ ᤔᤠᤱ₌ 
ᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤘᤣ᤹ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ.

	᥇᥊	“ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 

ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤔᤧ᤹ᤀᤡ₌ 
ᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥” *


᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤗ ᤜᤱᤠᤄᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ

ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤔᤠᤱᤔᤜᤧᤰᤧᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ ᤔᤏᤧᤵᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸ₌ 
ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤗᤧᤰᤧᤂᤴ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠᤛᤡ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ₌ 
ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
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पपपनन‍हहॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​ललङङ‌नननन, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌ललकक  पपपपप‍ममए 
ममस सककक कनन॥ आननॽ खखननॽ कक ​गममममङङ‌ङङ ततङङ​
‌सससपपपपङङ‌सस कक ​बबबकक‍पप​हहॽ​रर आघघघ​स समम कक ​लॽ​बब 
ननङङ‌ससङङङङङनन आलल‍लल​रममममननननलल‍लल हहङङ‌हहङङ 
आलॽरर॥ 19 कनन ननङङ‌ससङङङङङलल‍लल आननॽ हहङङ​
‌मनननननन थधपप ममलल‍लॽ​मममम​बब चचग गॽरर॥ कनन 
ननङङ‌ससङङ आजज​ग गमम‍बब ययस ससनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ​
‌ङङ फफफनन‍दद सस​गगङङ‌बब सस​सस​बब​ददनन‍नन लललतततत॥ 
20 खखपप‍ममग ययस ससनन आननॽ ललगग तगग​सस पप​
आङङ ववॽरर॥ ख खननॽग मलललल​सस​ददक कक ​इसससकक‍पप 
सददददङङ कक ​ववॽ​बब ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब पपपकक ​
‍खख​आङङ ववॽरर॥



ननङङङववॽफफससमममम मललललससददक



7 �कनन मलललल​सस​ददककककङङङग सस​ललमम ययकक कयकक ​
‍पप हहङङ न न कक ररकक‍न ननलल‍लल पयमम यमम‍बब 

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
वययरर॥ अबब​हहममममलल‍लल हहङङ‌हहॽ थङङ थकक‍मम 
ननननन‍द दसस​आङङ न ननकक‍खखर पतत‍छछलल‍लल मलललल​सस​
ददककककलल‍लल खखननॽ त त​म म​आङङ म मॽ​इइइइमम पपर॥ 
2 हहकक‍ककककङङ अबब​हह​मममम​आङङ हहङङ‌हहॽ ननपप‍त तसस​
बब कककक  चच​गगकक कवव​हहॽ​ररनन थथ​बबबङङ‌लकक  ख खननॽ 
पपररर॥ मलललल​सस​दद​कककक कक ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबङङङग 
“ससमममययनन​बब हहङङ” पपपङङ, हहकक‍ककककङङ सस​ललममम​
बब हहङङ‌रर कक ​बबबङङङग “सनन​रङङङ हहङङ” पपपङङङलल॥ 
3 ख खननॽ कक मम‍बब, कक मम‍मम, कक ​स स​धध​बब कक ​धधधकक‍थथ​
बब​हहॽ हहकक‍ककककङङ कक ​सस​वववननननङङ‌ममनन न न 
कक ससस​ममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ थथ​आङङ ससपप‍तत​बब 
हहहपपपप॥ खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस ककइसससकक  
सददददङङ कक ​ववॽ​बब ननङङङववॽफफससममममरर॥


4 आललल मलललल​सस​ददककककनन आननॽ ततकक‍थथ​
बब अबब​हह​ममममए हहङङ‌हहॽ ननपप‍त तसस​बब कककक  
पपपनन‍हहॽ​ररनन थथ​बबबङङ‌लकक  पप​र​बबलल‍लल खखननॽ 
आकक‍खखनन यमम‍बब चच​गग कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक ससङङ 

ᤔᤗᤧᤱᤧᤏᤴᤧ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤃᤶᤒᤪᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤛ ᤧ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤖᤧᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤀᤠᤗ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤴ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤌᤎᤵ 
ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤠ 
ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ



᥍ �ᤁᤴ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤱᤃ ᤛᤠᤗᤶᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤐᤠ 
ᤜᤱᤠ ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤱ ᤌᤰᤔᤠ ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤋᤔᤀᤠᤱ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖᤀᤧᤠᤱ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤵᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁᤖ ᤧ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ 
“ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤜᤱᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤗᤣᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤖ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ “ᤛᤏᤠᤖᤱ ᤜᤱᤠ” 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤶᤒᤠ. ᤁᤶᤔᤠ. ᤁᤛᤎᤧᤒᤠ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤴ ᤏ 
ᤁᤛᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠ 

ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖᤀᤧᤣ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤵᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ ᤐᤡᤖᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 

हहब ब 6.19​–​7.4





1111


नननततममममॽओ॥ 5 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
लॽररकक  सससकक कय यकक  कक ​बबबङङ‌बब ललबब​रर कक ​म मॽ​
इइइइङङ‌सस​हहॽ​रर आबब​ङङ खखननॽ फफॽ​न न​ससॽ 
अबब​हह​मममम कक ​म म​इइइइङङ‌सस​हहॽ​ललमम‍बबए थथ​बबबङङ​
‌लकक  तततकक‍मम ससमममययथथममममलल‍लल इङङ‌जजजङङ 
पपरससरर॥ 6 कर कनन मलललल​सस​ददककककङङङग ललबब​रर 
कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस हहहपप‍तत​ससङङ खखलल‍लल अबब​हह​म​
ललमम थथ​बबबङङ‌लकक  तततकक‍त त​आङङ ममङङ‌हहकक  
कक ​घघघ​बब अबब​हहममममनन म मॽ​इइइइमम थथथ​स स पपररर॥ 
7 आललल च चकक‍पप मनननलल‍लल यमम‍बब​ललमम म मॽ​इइइइमम 
खखख​स सॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन आततलल‍लल​आङङ 
ममअत तनननन॥ 8 कक ससस​बब कक ​बबबकक‍पप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर थथ​बबबङङ‌लकक  मम​दददकक‍त त, कर 
मलललल​सस​ददककककङङङग खखङङ‌हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ यमम​
‍बब चचचकक‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ सददददङङ 
कक हहङङ‌ववतत कक ​ववॽ​बब लॽररकक  ससमममयय​ससपप‍ललललल​
‍लल आममतततत॥ 9 हहकक‍ककककङङ थथ​बबबङङ‌लकक  
कक ​दददकक‍पप ललबबबलल‍लल अबब​हहमम‍ललमम‍बब थथ​बबबङङ​
‌लकक  मलललल​सस​ददककककनन ह ह​ङङ ​रर पपपपप‍मम​आङङ 
आससकक‍त तमम‍लल, 10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल मलललल​सस​दद​कककक 
अबब​हहममममनन त त​म मलल‍लल ललबबबङङङग सस​ममनननवववननननङङ​
‌ङङ वयय कर तततनननन अबब​हह​मममम कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस 
पपपङङङलल॥


11 हह​र​नननन कक ​धधधकक  ललबब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ससमम‍बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम य यकक  मम​घघघ​स स, 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​ललमम मनन​हहॽ​रर ससमममययथथमम 
मम​घघघ​स स​आङङ ममवयय॥ आललल हह​र​नननन कक ​धधधकक ​
‍ललमम‍बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ 
यययमम‍बककककलल‍लल मनन​हहॽ कक ललङङ‌धध कक पप‍मम स सकक ​
‍त तसस​आङङ वययलल‍ललग मलललल​सस​ददक कक ​इसससकक‍पप 
ववॽसस‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब चच​हह​बब 
ममजजगगममममममनननन॥ 12 हहकक‍ककककङङ ववॽ पररकक‍पप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन तततलल‍लल ससमममययथथममममनन​
‍ननङङ ललकक‍ममए पपपङङङलल॥ 13 आनन​गग पपपत तमम‍बब​बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन ववॽसस‍मम थथथकक‍ललमम‍बब​बब​रर, 

ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤒᤧᤡᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤔᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ ᤋᤠᤰ᤺ᤔᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ 
ᤁᤴ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤱᤃ ᤗᤒᤧᤡᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤛᤠᤧᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤗᤠᤶ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤆᤰᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠᤗᤠᤶ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤀᤧᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ 
ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋ. ᤁᤖ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤱᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ₌ 
ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ₌ 
ᤗᤰ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤗᤒᤧᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤴ ᤜᤅᤖᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵ₌ 
ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗᤥᤥ. ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁᤖ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤋᤔᤸᤗ ᤧᤗᤒᤧᤡᤱᤃ 
ᤛᤠᤔᤴᤧᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤣ ᤘᤕ ᤧᤁᤖ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥇ ᤜᤖᤠᤏᤖ ᤧᤁᤎ᤺ᤠᤰ ᤗᤒᤧᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤖᤠᤏᤖ ᤧ ᤁᤎ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤒᤠᤔᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤗᤰᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴ 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤌ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤌ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
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* ७.१७ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११०.४

 

* ᥍.᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥆.᥊


कर खखनन थथथकक‍कक​ललमम आततनन‍हहॽ​रर​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब यययमम‍बकक  ममनन‍जजजकक‍कक  ममववॽरर॥ 
14 आननॽ ददङङ‌बबङङङग यह ह​दददलल‍लल कक ​धधधकक‍ललमम​
‍बब सस​वववननननङङ‌ङङ​बब फफॽ​आङङ कक ररकक‍लल 
ममननन​स स​एएएए कर यह ह​दददलल‍लल कक ​धधधकक‍ललमम‍बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब सससकक‍मममम​बब पपपननननलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ मम​सस​रर थथ​आङङ ममबबबत तनननन॥



खखससससननन मललललससददकक  ककइसससकककक 
ननङङङववॽफफससमममम


15 आललल मलललल​सस​ददक कक ​इसससकक‍पप ववॽसस​
‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन तततलल‍लल कनन ससमममययथथमम 
ललकक‍तत​बब पपपनननननन आलल‍ललललङङ न ननररकक‍ककङङ 
कक ससङङङ नननपप‍मम स सककककतततत॥ 16 ख खननॽग ममनन‍छछमम 
थथथकक‍पप ससककककमम कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम​
‍बब पपपकक‍खख​बब मममनन, कर मममम‍ममकक‍मममम​बब 
हहङङ‌मनन‍ललनन म मकक‍ससमम‍ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
पपपककककबबरर॥ 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप​
‍ललललल‍लल अकक‍खख पपपत त​आङङ पतत,


“खखननॽग मलललल​सस​ददक कक ​इसससकक‍पप 
सददददङङ कक ​ववॽ​बब 
ननङङङववॽफफससममममननरर॥” *


18 अकक‍खख​लॽररकक  तगगसस‍मम ससमममययथथमम 
इङङङङङङङङङनन खख​रररतत पपपकक‍खख​आङङ ववॽ, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखनन थथ​आङङ चचचकक‍मम ममनन‍छछकक‍मममम 
न न यररकक  कक ​स समम‍ममनन‍दमम‍मममम​बब चचगगरर॥ 
19 ससमममययथथममममलल‍लल थथ​आङङ कक ललङङ‌धध कक पप​
‍मम मम​स सकक‍त तनन, कर ननङङ‌ससङङ आजज​ग गमम‍बब 
पपपनननननन खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ न नन​बब चचचकक , हहकक ​
‍ककककङङ खखलल‍ललए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बब​ससङङ 
आददॽरर॥


ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤱᤃ 
ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤧᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤣᤖᤥᤥ ᤁᤖ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ


᥇᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤗᤰᤧᤋᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤰᤐᤠ 
ᤛᤠᤰᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤔᤶᤧᤔᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤏᤖᤧᤥᤥ॥” *


᥇᥎ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤖᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏ ᤠ
ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤛᤶᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ 
ᤀᤠᤍᤣ᤹ᤖᤥᤥ॥


हहब ब 7.14​–​19
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20-21 खखससससननन सददददङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
पपपङङ‌लल लॽररकक  ममङङ‌हहककककङङ‌लल, कर ववॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ललगग आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन हहकक‍कक ​लॽररकक  ममङङङममहहकक ‌ 
ससङङङङङनननन॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययस स​रर कक ​
यययमम‍बब​ओओओकक  अकक‍खख पपपत त​आङङ ववॽ​रर,


“‘खखननॽग सददददङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​नन​
रर’ हहकक‍ककककङङ आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
आननङङ‌ववॽ मम​ललङङ‌ङङनन‍लल लॽररकक  
यहहहह ददङङ‌बबनन ममङङ‌हहककककङङ‌ङङङङ 
ववॽरर॥”


22 बब कनन ममङङ‌हहककककलल‍लल चच​ग गलल‍लल तगग​बब 
ममङङ‌ह हपपपपनन‍न ननलल‍लल​आङङ पन न​न नन​बब ममङङ‌ह हपपपपनन 
ययस स​ररए ननननन‍धध चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥


23 तगगसस‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ यररकक  मम​
वववव, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ मम​सससस​आङङ सददददङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
ममननननककक कनननन॥ 24 कर ययस ससनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममससस​नननन‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल सददददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बब पपपङङङलल॥ 25 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखननॽ​ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ कक ​ददद​बब​हहॽ 
ख खननॽ सददददङङ ततङङ‌सससपप‍मम स सकक‍त तससॽ, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखननॽ खखङङ‌हहॽ​रर ललगग पपलल​गगनन त त​वव 
चचचकक‍सस सददददङङ हहङङङलल॥


26 ख खननॽग आननॽ चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप ममननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग सस​सस न न 
फफ​तततत मममनन‍नन, लल​यययलल‍लल मम​ददत तमम‍बब चचचकककक॥ 
खखननॽग लल​यय​बब​हहॽ​ललमम ससनन‍दद​आङङ ववॽ हहकक ​
‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ कककक‍न ननलल‍लल यमम‍बब 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌लल य यकक‍ननननन खखख​स स​आङङ 
ववॽरर॥ 27 ख खननॽग ववॽ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
कक ​इसससकक  थथकक कयययनन‍धकक  सस​द दङङ‌जजजज तततमम​
‍मम ममबबबङङङननलललल॥ खखङङ‌हहॽ​ररग कककक‍न ननलल‍लल तगग 
आबब​ङङ लल​यय​हहॽ​रर ललगग हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर खखननॽ लल​यय​हहॽ​रर ललगग सस​द दङङ​

᥈᥆-᥈᥇ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤔᤜᤧᤰᤧ₌ 
ᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤖᤰ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ.


“‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤏᤖᤧᤥᤥ’ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤗᤧᤱᤧᤅᤠᤴᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥈᥈ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤐᤏᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ 
ᤕᤛᤧᤖᤀᤧᤣ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ 

ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧ ᤩᤧᤀᤠᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤁᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤛᤧᤡᤏᤴᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 

ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ. ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤔᤍᤧᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤛᤴᤧᤍᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤗ ᤧᤕᤰᤏᤠᤴ᤺ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤘᤣ᤹ ᤔᤠ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
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‌जजजज ममजजग गरर॥ कर ययस स​ररग थथकक‍ललङङ‌ममओ 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
लल​यययनन ललपपपप पप​सस आबब​ङङ तततननननङङ‌ङङङङ 
सस​द दङङ‌जजजज पपपककककरर॥ 28 ससमममययथथममममलल​
‍लल पपपनन फफ फमम‍मम कक ​स सकक‍पप ममनन‍छछमम ययपपपप 
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ सससकक कय यकक  चच​ग गसस, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममययथथमम पप​रसस​आङङ 
एगगङङ ममङङ‌हहककककङङ‌बब पपपननननलल‍लल आबब​ङङ 
आबब​गगनन कक सस‍सससनन सददददङङ‌लल ललगग कक ललङङ​
‌धध कक त त​आङङ सससकक कय यकक  चचग गरर॥



खखससससननन आननॽ ममननङङङववॽफफससममममरर



8 �आनन​गग पपपत तमम‍बब​बब पपपनननननन बब कनन​
‍लल–आननॽ​न न अकक‍तङङ‌बब ममननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 

ससमम‍बबनन ववॽ हहकक‍ककककङङ खखननॽग ससङङ‌गगमम‍पप​
ददङङ‌ङङ ममममददङङ‌गगनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ य यङङङलल॥ 
2 ख खननॽग सस​सस​ददनन‍नन ममङङ‌सस​वव चच​ग गॽ​रर, खखनन 
सस​सस​ददननननङङङग ममनन‍छछमम ययपपपप​रर मम​जज​ग ग​बब मममनन, 
कर यहहहह ददङङ‌बबलल‍लल आबब​ङङ चच​ग ग​बब ससकक ​
‍खख​बब ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङङगगहहमममम॥ 3 कक ​ररकक क 
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽग चच​भभॽ न न सस​द दङङ​
‌जजजज तततमम‍मम फफॽ​आङङ सससकक कय यकक  
मम​बबबकक‍खख​बब​रर, हहकक‍कक कलल‍लल कनन ममननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर​आङङ तततमम‍मम फफॽ​आङङ थथ​इग 
कपप‍ममए पपपङङङलल॥ 4 ख खननॽ खखमम‍बबबकक‍ममए वययलल​
‍ललग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब मम​बबबकक‍खखनन‍बब​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममययथथममममलल‍लल पपपत त​बब कक ​​
इसससकक  चच​भभॽ कक ​दददमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ससमम‍बब​हहॽग तगग​न न​सस ममववॽरर॥ 5 खखङङ‌हहॽ​रर 
ममङङ‌सस​वव मम​जज​ग ग​बब सस​सस​ददननननङङङग ससङङ‌गगमम​
‍पप​ददङङ‌ङङ​बब ससकक‍खखसस‍मम सस​सस​ददननननलल‍लल 
कक बबइततततपपपकककक॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल मम​सससलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहमम चचचकक‍मम इइत तलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  ससममममङङ 

ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖᤃᤧ 
ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤛ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤴ ᤑᤣ ᤺ᤶᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤖᤥᤥ



᥎ �ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤒᤠ 
ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤕᤰ₌ 
ᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤣᤛᤣᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ. ᤂᤴᤧ 
ᤛᤣᤛᤣᤍᤧᤴᤏᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤣᤀᤡᤃ ᤁᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤋᤃᤡᤏᤛᤠ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤍᤧᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤡᤀᤡᤳᤇᤠᤵᤗᤰᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃ₌ᤠ 
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* ८.५ ललमममममकक  २५.४०, २६.३०

 

* ᥎.᥋ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥈᥋.᥊᥆. ᥈᥌.᥉᥆


पप​र, “खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहममममनन कक ​
जज​ग गलल‍लल ककककक‍मम समम‍ददङङ कक ननन​स स​बब हहकक‍कक  
यय​धध मममम‍बबबङङ‌ङङ चचगगॽओ॥” *  6 कर ययस स​रर 
खखख​स स​बब ममङङ‌सस​वववङङङग खखङङ‌हहॽ​ररनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
यमम‍बब चचचकक‍लल, हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ 
न न ममनन‍छछमम ययपपपप​ल लमम‍मम खखननॽ पपपनन‍दङङ चच​ग ग​
बब ममङङ‌ह हपपपपनन तगगसस‍ममनन‍न ननलल‍लल​आङङ न नन​बब 
चचचकक , थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन कक ​सङङ ममङङ‌ह हपपपपङङङग 
न ननबबब न नन​बब ममङङ‌हहकक‍हहॽ​ओओओओ चच​गग​आङङ ववॽरर॥ 
7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल तगगसस‍मम ममङङ‌ह हपपपपनन फफ​तततत 
मममनन‍नन​बब वययलल‍ललग ववॽसस‍मम ममङङ‌ह हपपपपनन चच​हह​
बब ममजजगगननननरर॥ 8 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
मनन​हहॽओ फफ​तततत खखख​स स​आङङ पपपत त,


“ओममततमम‍ममॽ, कक ​ददद​बबर कक ​बपप‍पप ययमम‍मम, 
इङङङगगॽ इसस​इइइसस‍मम मनन​हहॽ हहकक ​
‍ककककङङ यह ह​ददसस‍मम मनन​हहॽ​न न कक ​सङङ 
सस​सस​ममङङ‌ह हपप चच​ग गङङ लॽररकक  यहहहह 
ददङङ‌बबलल‍लल पपपत तॽरर॥ 9 कनन कक ​सङङ 

ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤥᤥᤎᤥᤥ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” *  
᥌ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤱᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ₌ 
ᤖᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤶᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠᤴ₌ 
ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤁᤛᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤱᤃ ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤏ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ.


“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤠᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏ₌ᤠ 
ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤛᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤜᤵ ᤆᤥᤥᤃᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤴ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤱᤃ 

हहब ब 8.6​–​9
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* ८.८-१२ यररर​यय ३१.३१-३४

 

* ᥎.᥎-᥇᥈ ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ᥉᥇.᥉᥇-᥉᥊


ममङङ‌ह हपपपपङङङग ममसससससमम 
आहहककककलल‍लल ततमम‍स सङङङससङङ‌ङङङङ ललमम​
‍लल​स सङङ ललत तङङङससङङ‌बब खखननॽ 
थथथकक‍थथ​बब​हहॽ​न न चच​ग गङङ‌बब ममङङ​
‌ह हपपपपनन कक ​इसससकक  ममबबबङङङननलललल॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽग इङङङगगॽ चच​
ग गङङ‌बब ममङङ‌ह हपप‍पप नसससनन‍सस​बब 
मममम‍बबबकक‍खखनन हहकक‍ककककङङ कममममङङ ममपप​
‍मम लल​रङङङससङङ‌लल लॽररकक  यहहहह 
ददङङ‌बबलल‍लल पपपत तॽरर॥ 10 खखनन ययमम 
एगगङङ इसस​इलल मनन​हहॽ​न न कनन सस​सस​
ममङङ‌ह हपपपपननन चच​ग गङङ, खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​बब आधधमम‍हहॽ कक कत तङङ 
पप​रङङङससङङ‌ङङङङ खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम 
ससपप‍त तङङ पप​रङङङससङङ, हहकक‍ककककङङ 
इङङङगगॽ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ 
पपपङङ‌ङङ​आङङ खखङङ‌हहॽ आमममम 
मम​बबबङङ‌लल लॽररकक  यहहहह ददङङ‌बबलल‍लल 
पपपत तॽरर॥ 11 आततनन मनननलल‍लल​आङङ 
कक ​लल​जजॽ​बब मननननन ह हॽ​मम चच​हह​बब 
मम​जजजकक‍नननन‍लल हहकक‍ककककङङ आततनन 
मनननलल‍लल​आङङ कक मम‍भ भॽ कक नन‍ससॽसस 
ददङङ‌बबनन कक ससङङ नननततमम‍ममॽ लॽररकक  
ममपप‍ममसस मम​बबबङङ‌ननलल‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
यमम‍बब च चकक‍पप कक ररकक‍लल इङङङगगॽ 
कक ससङङ ममनननततरर॥ 12 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब ततपप‍फफ फमम‍बब 
यययमम‍बककककनन ललपपपप पप​रङङङससङङ 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ लल​यययनन आपप‍फफलल​
‍लल​आङङ ननङङ‌ववॽ ममइइत तङङङङङनननन॥” *


13 अकक‍खख​लॽररकक  खखननॽ कक ​सङङङ ममङङ‌ह हपपप 
पपपत तलल‍लल तगगसस‍ममनन य यकक  मममनन‍नन​बब चच​ग ग​बब 
पपपङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ य यकक  मममनन‍नन​बब न न ओगपप 

ᤔᤡᤛᤪᤗᤠᤶ ᤀᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤋᤶᤧᤛᤱᤛᤡᤱ₌ 
ᤅᤠᤱ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤱ ᤗ᤺ᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤗᤖᤧᤱᤛᤡᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤁᤴ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤀᤠᤎᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤣ ᤺ᤳᤋᤱ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤵᤋᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤏ ᤠᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤶᤓ᤹ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤆᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥” *


᥇᥉ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠᤴ ᤕᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏ ᤀᤥᤥᤃᤵ 

हहब ब 8.10​–​13
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* ९.४ मनन‍नन–इसस​इलल​हहॽ एएकक‍सस​ददनन‍नन ललमममममकक क मम​जज​
गगलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर मम​जर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम थथकक कयययनन‍धकक  मनन‍नन ममपप‍मममम​बब कक ​जज 
थथथथर यययननन न॥ खखङङ‌हहॽ​रर खखनन मम​ससकक  मम​ददङङ‌घ घ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ददददङङ सससङङ‌गगहहमम‍मम ससमम‍ममममङङ 
खपप‍पपपपओ मम​ययकक‍त त​आङङ सस​सस सनन‍द दकक  सस​गगङङ ममय यकककक॥


 

* ᥏.᥊ ᤔᤴᤏ–ᤠᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤔᤴᤏ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠ 
ᤌᤩᤧᤖ ᤕᤠᤴ᤺ᤍ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤔᤍᤠᤧᤱᤄᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤱᤠ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤐᤩᤠᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤀᤱᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤴᤍᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤕᤧᤰᤂ॥


मममम‍बबबङङ‌मममम आततनन पपपनननननन‍छछङङ हह​ररए 
ममबबबकककक॥



ससङङङगगममममददङङ न न इककककओबब ससवव 
चचचककककनन



9 �आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न इसस​इलल​हहॽ​रर 
खखननॽ ल लमम‍मम थथकककक​गगगकक‍सससस ममङङ‌ह हपप​

‍पप सस​वव चचचकक‍मम थथमम‍हहॽ वयय, हहकक‍ककककङङ 
इकक‍ससओ सस​सस​बब ततनन‍ननङङ ननससससरर॥ 2 खखनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहमम‍मम ननतततत ययकक‍फफ ननसससस॥ 
खखपप‍मम थथकककक​गगगकक‍सससस ययकक‍फफओ ससमम य यङङ​
‌ददनन, चपप‍ततनन न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ तततमम‍मममम​बब 
सस​सस खरररङङ‌हहॽ ननसससस॥ कनन ततनननननन सस​सस​बब 
ततनन ममममत तरर॥ 3 हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम फफफनन‍ददधधकक  
पतततत॥ खखनन फफफनन‍दददलल‍लल थथथकक‍त त​बब ननसस​गगगकक ​
‍पप ययकक‍फफफनन कककक‍न ननलल‍लल सस​सस​बब ततनन ममममत तरर॥ 
4 खखपप‍मम ससमम‍ममममङङ ससङङङससङङ हहहमम‍मम​ददननननकक क 
न न ससमम‍ममममङङङङङलल‍लल स ससपप‍मममम​बब ममङङ‌ह हपपपपलल​
‍ललनन सनन‍दददककककनन य यङङ॥ हहकक‍ककककङङ खखनन 
सनन‍दददकक  सस​गगङङ मनन‍नन * कक ​ययकक‍पप ससमम‍ममममङङ 
खपप‍पपपपपनन, कक ​फफ कक‍मममतत कक ​बपप‍पप हह​र​नननन कक ​
दकक‍कककततनन न न थथ​बबबङङ ससमममयय इङङ‌जजजङङ 
कक ​बपप‍पप ममङङ‌ह हपपपपलल‍ललनन ल लङङ‌ससपप‍हहॽ ययगगरर॥ 
5 खखनन सनन‍दददकक  समम‍ददङङ करब ममपप‍मममम​बब 
ममममददङङ‌गगनन कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर खखननननॽ 
ससमममममपप‍पपलल‍लल लल​यय​ललमम ललपपपप खखख​मम ततनननननन 
इइपप‍तततत‍छछ​आङङ ययबबततततरर॥ कर आलल‍लल कनन 
कककक  पपपनन‍हहॽग आनन​गग न ननररकक‍ककङङ पपपपप​
‍मम ममस सककक कममममनननन॥


ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤏ ᤠᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤇᤠᤱ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ 
ᤔᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ



᥏ �ᤀᤸᤠᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤛᤔᤠ᤻ 

ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤱᤠ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤕᤰᤠᤑᤠ 
ᤏᤛᤧᤛ᤻॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤛᤔᤠ᤻ ᤕᤰᤠᤑᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤣᤔᤡ ᤕᤱᤍᤧᤴ. ᤆᤵᤋᤴᤧ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤧᤛ᤻॥ᤧ ᤁᤴ 
ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤠᤎᤡᤰ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤌᤣ ᤺ᤰᤋᤒᤠ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤰᤠᤑ᤺ᤠᤴ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 
ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ ᤜᤠᤶ᤺ᤔᤠᤍᤧᤴᤎᤡᤰ ᤏ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛ᤺ᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤕᤅᤧ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤴᤏ ᤠ* ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤂᤵᤐᤩᤠ᤺ ᤴ. ᤁᤑᤧᤰᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤜᤖᤠᤏᤖ ᤧᤁᤍᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤴ ᤏ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤱᤛᤠᤵᤜᤠ᤹  
ᤕᤃᤠᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤴᤧ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤖᤒ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤒᤪᤡ ᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤡᤵᤋᤳᤧᤇᤀᤱᤠ ᤕᤒᤧᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ 
ᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥


हहब ब 8.13​–​9.5
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6 आललल कककक  कनन पपपनन‍हहॽ ययररपपप पपपकक ​
‍खख​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ थथकक कयययनन‍धकक  
खखनन लललकक‍ककतत‍पप सस​सस​बब ततनन‍नन ममङङ‌सस​वव 
चचचकक‍सस ममलललसस॥ 7 कर सस​गगङङ ललपप‍ममङङ‌बब 
कककक‍न ननलल‍लल सस​सस ततनन‍ननग ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम​
‍बबनन‍लकक  तङङ‌बब​रर थथकक‍ललङङ ममककककॽ​न न लललससरर॥ 
खखनन ममककककॽ​इङङङग खखननॽ आबब​ङङ कक ​लल​यय​रर 
ललगग न न मनन​हहॽ​रर ममनननन ममलल‍ललए मम​जज​ग ग​बब लल​
यय​हहॽ ललपपपप खखख​मम​रर ललगग खखननॽ तततननन नरर॥ 
8 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कनन कककक  पपपनन‍ललमम‍बब लललकक ​
‍ककतत‍पप सस​सस​बब ततनननननन ननर थथररकक  सस​गगङङ‌सससस 
कककक‍न ननलल‍लल सस​सस​बब ततनन‍नन लललपप‍मम ललममममनन मम​
हहहहनन फफॽ​आङङ मनन​हहॽ ओसससनन‌ 
धधककक कससरर॥


9 कङङङग आइनन तततननननकक‍पप ययममममनन ओसससनन​
‍ददङङ कक ​जजजकक‍पप ममकककककनननन॥ खखलल‍ललग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ मम​
दददनन‍द द​बब चच​भभॽ​इनन न न सस​द दङङ‌जजजज​हहॽ​रर सस​वव 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ खखससङङङङङननन स सतत‍थथ ममनन​
‍जज​ग गनन कक ​लॽ​बब पपपनननननन ओसससनननधधकककक॥ 
10 खखनन पपपनन‍हहॽग चच​मम थ थङङ‌मम न न पररकककररकक ​
‍पप स सतत‍थथ चचचककककङङ‌मम​रर ललगग वव​हपपपपङङ‌मम 
थथमममरकककक॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  पपपनन​
‍हहॽ कक ​सङङ ममनन‍जजजकक‍कक  थथररकक  खखङङ‌हहॽग 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक इइपप‍मम नननपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब 
थथमम‍हहॽ वययरर॥



खखससससननन कक ललङङङधध कक गगपपपप ससद दङङङजभभ

11 कक ​ररकक  तततत च च​रर​बब न नन​बब पपपनन‍हहॽ कक बब​बब 

खखससससननन ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब पपपकक‍खखलल‍लल 
खखननॽग पयमम यमम‍बब न न कक ​ससङङ कक ​लल​बब ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहमम‍मम 
लललससरर॥ खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहममममनन 
ममनन‍छछमम ह हककककलल‍लल चचचकक‍मममम​बब मममनन‍लल, 
पपपपपपए पपपङङङङङलल‍लल खखङङङग नन​वव​गगनन चइइततलल​

᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤰᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤂᤴᤧ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤐᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛ॥ᤧ 
᥍ ᤁᤖ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤃ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤴᤧᤗᤰ ᤋᤱᤒᤣᤖ ᤧ
ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤏ ᤗ᤺ᤠᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹₌ 
ᤀᤡᤱᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤏ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤏᤡ ᤔᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤐᤠ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤏᤖᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤛᤡᤃᤱᤠᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤜᤧᤖᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥏ ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰᤐᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 

ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴ₌ 
ᤍᤒᤠ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤏ ᤐᤖᤡᤰ₌ 
ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤘᤠᤜᤵᤛᤡᤱᤔᤠ ᤌᤡᤶᤖᤰᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤱ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ

᥇᥇ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤋᤩᤧ  ᤆᤖᤒᤠᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤛᤠᤱ ᤁᤗ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 
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‍ललनन‍ननङङ मममनननन॥ 12 ख खननॽग ममनन‍ददकक  न न पपतत 
ममककककॽ​इनन मममनन, कर ख खननॽग सददददङङ‌लल ललगग 
लल​यय​ललमम चचचकक कय यमम‍भभ पप​सस खखनन कककक‍न ननलल​
‍लल सस​सस​बब ततनन‍नन थथकक‍ललङङ‌मम सददददङङ‌लल ललगग 
आबब​ङङ कक ​ममककककॽ​इनन तततनन‍द दर लललससरर॥ 
13 ममनन‍ददकक  न न कक मम‍बब​बब पपतत ममककककॽ​इलल‍लल ससङङ​
‌ममससलल‍लल हहकक‍ककककङङ कररङङ पपपप‍मममननन 
ओॽ​मम​आङङ कक ​ललमम‍बब खखपप‍प पपलल‍लल आससतत‍थथ 
मनन​हहॽ च चचपप‍ममससलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
थककककनन स सतत‍थथ पपपङङ‌नन फफॽग 14 खखनन‍न ननलल‍ललग 
खखसससससस कक ​ममककककॽ​इलल‍लल आकक‍खखखखकक  यररकक क 
स सतत‍थथ आजजजकक ! ख खननॽ ममनन‍न नपप‍मममम​बब सस​सस​ममङङ​
‌ललमम कक ​ससङङ कक ​लल​बब सस​द दङङ‌जजजज पपपङङ‌सस 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ आबब​ङङ तततननननङङङलल॥ 
आजजनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव चचचकक‍मम 
आससकक‍त तममम फफॽ​आङङ कक ​ममककककॽ​इलल‍लल ससस​
ममनन‍नन कक ​ददॽ​बब यययमम‍बकक‍ललमम आननॽ 
खखससङङङङङननन स सतत‍थथ चचग गॽरर॥ 15 बब खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब लककककनन उउत तसस​बब​हहॽ​रर मम​घघघ​
स सर फफॽ​आङङ खखससससननन कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍ललननन 
पपपनन‍दङङ‌सस​बब​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर थथककककक​
 गगगकक‍सससस ममङङ‌ह हपपपपलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
ममजज​ग ग​बब लल​यय​ललमम खखङङ‌हहॽ थथॽ​ममसस फफॽ​
आङङ ख खननॽ ससससबबरर॥ 16 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ 
ससस​आलल‍लल आययङङ‌सस​कक नन‍धधधननन खखननॽ खखख​स सॽ 
फफॽ​आङङ चच​ग ग​बब ससपप‍लल म मनन‍धधधङङङग, खखनन 
ससपपप म मनन‍धध कक ​ससपप‍पप मननननन सससस कक ​लॽ​बबब 
परररङङङगग पपपङङ​‌ ङङङङ‌लकक  ससकक‍खख पपपङङङलल॥ 
17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ कक हहङङ‌ववतत ववॽर थथररकक  
खखनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ ससकक‍खख मम​बबबङङ‌ननलल‍लल, 
कर मननननन ससस​आङङ‌लकक  ससकक‍खख पपपङङङलल॥ 
18 बब खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल थथकककक​गगगकक‍सससस 

ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤍᤠᤰ 
ᤏ ᤐᤡᤳ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤐᤡᤛ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤥᤥ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤖ ᤗ᤺ᤠᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤔᤴᤧᤍᤠᤰ ᤏ ᤁᤶᤒᤠᤒᤠ 
ᤐᤡᤳ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤔᤠᤛᤡᤸᤗ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖ᤺ᤱ 
ᤐᤡᤵᤔ᤺ᤠᤴ ᤀᤥᤥ᤹ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤂᤵᤠᤐ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤆ᤺ᤵᤔᤠᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᥇᥊ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤃᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤩᤠ ᤰ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰ᥄ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤛᤠᤱ ᤁᤗ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤈᤏᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛᤔᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤌᤧ᤹ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤀᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤛᤠᤵᤗᤠ ᤔᤴᤎᤣ ᤺ᤱᤃ. ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤵᤗᤠ ᤔᤴᤎᤣ ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤩᤧ  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤷᤔᤠᤱᤃᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱᤗᤰ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤡᤀᤠᤱᤗᤰ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛᤔᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ 
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* ९.२० ललमममममकक  २४.८

 

* ᥏.᥈᥆ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥈᥊.᥎


ममङङङह हपपपपनन‍ननङङ ममककककॽ वव​ममनन‍दददनन‍नन थथररकक  
ससकक‍खख ममबबबङङङननलललल॥ 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल मम​
सस​रर मननहहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  
कक ​ससमममयय इङङ‌जजजङङ‌हहॽ पप​रसस​आङङ खखलल‍लल 
हह​सपप ससङङ‌बब​रररकक  न न हहहकक‍कक ​लॽ​बब सस​
म मररककककनन चचचचचतत फफपप‍मममम​बब पपतत‍ससतत न न 
ममनन‍ददकक  ममककककॽओ नननपप‍स स​आङङ ससमममययथथमम 
ससपप‍लल न न कककक  मनन समम‍ददङङ ससककककरर॥ 
20 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक बबरर​बब ममङङ‌ह हपपपपनन ससकक‍खख 
कक ​जजजकक‍पप ममककककॽ​इनन हह​बब कनननन॥” * 
21 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  मम​सससलल‍लल सससस सससङङ‌गगहहमम​
‍मम न न सस​वव चचचकक‍ममलल‍लल चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप 
कककक  सस​मम​फफ ​मम समम‍ददङङ ममककककॽ​इनन 
ससककककरर॥ 22 ससकक‍खखखलल‍लल ससमममययथथममममलल‍लल 
पपपत त​बब कक ​इसससकक  यररकक  कक ससकक  पपपनन‍हहॽग 
ममककककॽ​रर स सतत‍थथ पपपङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ ममककककॽ 
वव​ममनन‍दददनन‍ननग लल​यययनन ललपपपप ममबबबङङ‌ 
ननलललल॥


23 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन हहकक‍तङङ‌बब सस​द दङङ‌ज​
भभभलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब पपपनन‍हहॽ​रर कक बब​हहॽ 
सस​सस स सतत‍थथ चचचकक‍मम पपपकक‍खख, कर ससङङ‌गगमम​
‍पप​ददङङ‌ङङ​बब पपपनन‍हहॽए स सतत‍थथ चचचकक‍मम फफॽ​आङङ 
खखनन‍न ननलल‍लल न नन​बब सस​द दङङ‌जजजजजनन चच​हह​बब चचगग॥ 
24 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखससससङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ​
‌गगहहममममलल‍लल कक बब कक ​इसससकक‍पप ममनन‍छछमम 
ह हककककलल‍लल चचचकक‍मममम सस​सस​बब ततनन‍नन मम​ललल​ससनन, 
कर खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगगए 
आननॽ ललगग ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ लललससरर॥ 
25 ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन कककक‍न ननलल‍लल सस​सस​बब 
ततनन‍नन तङङ‌बब थपप‍मम थकक‍सस ममककककॽ​न न ललल​सस​बब 
कक ​इसससकक  खखससससननन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ललल​ससलल​
‍लल खखननॽ एतत‍ललङङ आबब​ङङ सस​द दङङ‌जजजज पपपङङ‌सस 

ᤘᤠᤔᤴᤧᤍ᤺ᤧᤴᤏᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤜᤡᤛᤵ ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰ ᤏ 
ᤜᤧᤰ᤺ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤔᤧᤖᤡᤰᤁᤡᤴ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤑᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐᤡᤳᤛᤠᤳ ᤏ ᤔᤴᤧᤍᤠᤰ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤵᤛᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤛᤠᤵᤗᤠ ᤏ ᤁᤰᤠ ᤔᤏ ᤠᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤛᤠᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤴᤗᤥᤥ॥” * ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤛᤠᤔᤠᤑᤔᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤠᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤖ ᤧᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤘᤠᤔᤴᤧᤍ᤺ᤧᤴᤏᤣᤃ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 

ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤒᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᥈᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤛᤠ᤺ᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏ ᤠᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤴᤧ. 
ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡᤀᤣ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤵᤔᤣ ᤌᤰᤛᤠ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤏ ᤗ᤺ᤠᤛᤒᤠᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
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ममलललससनननन॥ 26 मममननननलल‍ललग इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममनन नन​वव​गगनन चइइतत पपपकक‍खख​आङङ‌धध ख खननॽ 
यररकक‍ललङङ इनन​गगनन त तकक‍खख चच​मम कक ​बबबङङ‌बब वयय, 
कर ख खननॽग कनन कक ​न नपप‍मम ययमम‍मम यररकक‍लल ख खननॽ 
लल​यययनन ललपपपप पप​ममसस फफॽ​आङङ थथकक‍ललङङ​
‌ममलल‍लल खखननॽ आबब​ङङ सस​द दङङ‌जजजज पपपककककरर॥ 
27 ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​ररकक  थथकक‍ललङङङग ससस​मम 
पपपङङ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​घघ​
ससनन‍नन ययपप‍मम पपपङङ‌बब कक ​इसससकक  28 खखससससननन 
कककक  मनन​हहॽ​रर ख खननॽ लल​यय​हहॽ कक क​सस थथकक ​
‍ललङङ‌मम सस​द दङङ‌जजजज पपपकक‍खख, हहकक‍ककककङङ ययमम‍मम 
य ययलल‍लल आननॽ लल​यय​हहॽ कक क​ससग मममनन, कर 
ख खननॽ कक ​य यय​ममनन ननङङ‌ववॽ इगगगकक‍ककङङ कक ​हहङङ​
‌बब​हहॽ ससनन‍लपप पप​सस​नन य ययरर॥



खखसससरर थथककककङङङबब कक ससद दङङङजभभभनन 
सददददङङङलल ललगग



10 �मम​सस​रर कक ​ससमममययथथममममङङङग तततनननन 
कक ​ददद​बबर कक ​बपप‍पप न नन​बब पपपनन‍हहॽ 

ओसससनननन धधकककक ससमममममपप‍पप कक ​इसससकक‍लकक ​
‍लल, ससकक‍खख​बब पपपनन मममनननन॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ससमममययथथममममलल‍लल नननकक‍त त​बब तङङ‌बब थपप‍मम एतत​
‍ललङङ तततमम‍मममम​बब सस​द दङङ‌जजजजजलल‍लल खखनन सस​सस 
ममङङ‌गग​घघघघ​हहॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ कक ललङङ‌धध 
ममगगत तनननननननन॥ 2 ससमममययथथममममलल‍लल कक ललङङ​
‌धध कक पप‍मम स सकक‍त तससलल‍ललग सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मम 
यययमम‍बककककनन चकक  लॽररबबरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल सस​
वव कक ​जजजकक‍पप​हहॽ थथकक‍ललङङ‌मम कककक  पररकक‍लल 
स सतत‍थथ मम​बबबकक‍खख​ममनन, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर लल​
यय मम​जज​ग गलल‍लल ख खननॽ ननङङ‌ववॽ ममलललररननननममनन॥ 
3 कर खखनन सस​द दङङ‌जजजज​हहॽ​रर लल​यययनन तङङ‌बब थपप‍मम 
ननङङ‌ववॽ​स समम‍मम तत​र​रर, 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक मम‍बब​
बब पपतत न न ममनन‍ददकक  ममककककॽ​इलल‍लल लल​यय​हहॽ 
वव​ददॽ​मम ममस सककक कनननन॥


ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤴ ᤁᤏᤵᤔᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤃ ᤛᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤵᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᥈᥎ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤁ᤺ᤛ ᤧᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤥᤥ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤁ᤺ᤛᤃᤧ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕ᤺ᤔᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤜᤧᤱᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤐᤡᤛᤏᤧ ᤧᤕ᤺ᤖᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤒᤠ ᤁᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ



᥇᥆ �ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  

ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤁᤎᤠᤧᤰᤐᤠ ᤛᤠᤶᤒᤪᤡ ᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰᤗᤥᤥ. 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤵᤔᤣ 
ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤔᤠᤱᤃᤄᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤔᤃᤧᤳᤧᤋᤴ₌ 
ᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤛᤡᤸᤗᤃᤧ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤆᤰ ᤗ᤹ᤖᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤛᤳᤌᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤂᤔᤧᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤖᤴᤧᤒᤠᤔᤴᤧ॥ ᥉ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤵᤔᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶᤔᤥᤥ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ. ᥊ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤶᤒᤠᤒᤠ 
ᤐᤡᤳ ᤏ ᤔᤴᤧᤍᤠᤰ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤘᤠᤍᤣ᤹ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥
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* १०.५-७ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ४०.६-८

 

* ᥇᥆.᥋-᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥊᥆.᥌-᥎


5 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखससससननन इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम यययलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन अकक‍खख 
ममत त,


“सस​द दङङ‌जजजज न न चच​भभॽ​हहॽ खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ कक नन‍जज​ग गनन‍लल, कर ननससङङ‌गगनन 
थककककनन तततमम‍मम फफॽ​आङङ 
कक बबररङङङलल॥ 6 ममधधङङ‌मममम​आङङङ 
तततमम‍मममम​बब न न लल​यय​रर ललगग तततमम‍म​
नन​बब सस​द दङङ‌जजजज​हहॽ​रर खखननॽ 
कक ननङङ‌ववॽ ममदददययनननननन॥ 7 हहकक‍ककककङङ 
ययमम‍मम इङङङगगॽ पपपत तङङ‌, ‘ओममततॽओ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ, ससमममयय​ससपप‍ललओ 
इङङङगगॽ आयययमम‍बबओ ससपप‍तत​आङङ 
पपप‍पप कक ​इसससकक  इङङङगगॽ कक ननङङ‌ववॽ 
हहकक‍कक  चचचकक‍सस कपप‍मम ततततङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥’” *


8 खखसससससस तगग पपपत त, “खखननॽ सस​द दङङ‌जजजज न न 
तततमम‍मममम​बब हहकक‍ककककङङ ममधधङङ‌मममम​आङङङ तततमम​
‍मममम​बब न न लल​यय​रर ललगग तततमम‍मममम​बब 
सस​द दङङ‌जजजज​हहॽ तततकक‍मम ननङङ‌ववॽ कक नन‍जज​ग गनन​
‍लल हहकक‍ककककङङ कक ननङङ‌ववॽ​आङङ ममदददययनननननन॥” 
(हहकक‍कक ​ससङङ ससमममययथथमम कक ​इसससकक  खखङङ‌हहॽ 
मम​दददनन‍द द​रर)॥ 9 हहकक‍ककककङङ खखननॽ पपपत त, 
“ओममततॽओ, इङङङगगॽ कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  चचचकक‍सस 
कपप‍मम ततततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥” खखननॽ कक ​सङङ 
ममङङ‌ह हपपपपनन य यककककङङ चचचकक‍सस तगगसस‍मम ममङङ​
‌ह हपपपपनन खख​रररतत चचग गरर॥ 10 हहकक‍कक कलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​ललमम‍बब ययस स 
खखसससससस ननससङङ‌गगनन कक ​धककककनन थथकक‍ललङङ‌मम 
सददददङङ‌लल ललगग तततनन‍द द​बब सस​द दङङ‌जजजज​ललमम 
आननॽ सस​सस आबबबकक‍खख​आङङ आववॽरर॥


11 तगग​बब ममङङ‌ह हपप‍पपग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
कक ररकक‍लल थथकक कयययनन‍धकक  ससमममयय​बब यययमम‍बकक  

᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤕᤧᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋ.


“ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤏ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤔᤡᤎᤡᤱᤔᤏᤀᤠᤠᤱ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤩᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱ. ‘ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹₌ 
ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤋᤩᤠ ᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥’” *


᥎ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤋᤃᤡ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤏ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤎᤡᤱᤔᤏᤀᤠᤱᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤰ᤺ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤍᤧᤩᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” 
(ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤖᤥᤥ)॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤋᤩᤠ ᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥” ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤕᤰᤛᤡᤱ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛ ᤧ ᤋᤃᤡᤛᤔᤠ᤻ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤂᤖᤠᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤥᤥ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤗᤠᤶ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤀᤒᤠᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ 

ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 

हहब ब 10.5​–​11
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* ᥇᥆.᥇᥌-᥇᥍ ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ᥉᥇.᥉᥉-᥉᥊


मम​जज​ग गर लतत‍छछ पररकक‍पप सस​द दङङ‌जजजजजननन एतत‍ललङङ 
मम​दददनन‍द द​रर, कर खखलल‍ललग आपप‍फफलल‍लल​आङङ लल​
यययनन ततॽ​मम ममस सककक कनननन॥ 12 कर आननॽ 
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब ययस स खखससससससग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ङङ थथकक‍ललङङ‌मम सददददङङ‌लल ललगग 
लल​यययनन ततॽ​मम फफॽ​आङङ आबब​ङङ सस​द दङङ‌जजजज 
पपपकक‍खख​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ 
ललपप‍ममङङ य यङङङससङङङलल॥ 13 खखनन ययमम‍ममङङङङ ख खननॽ 
कक ननङङङमम​हहॽ कक ​य यकक‍कक ममनन‍दददततततङङ‌ङङ थथररकक  
हहङङ‌घ घससर य यङङङलल॥ 14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन 
लततततकक  सस​द दङङ‌जजजजजलल‍लल लल​यय​ललमम सस​सस कक ​
बबबङङ‌बबर कक ​बपप‍पप​हहॽ सददददङङ‌लल ललगग 
कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप चच​ग गसस​आङङ ववॽरर॥


15 हहकक‍ककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल​आङङ कलल‍लल 
ककयययमम‍बबओ आननॽ अकक‍खख आममतत‍लल,

	16	“यहहहह ददङङ‌बबलल‍लल पपपत त, ‘खखनन एगगङङ 

खखङङ‌हहॽ​न न चच​ग गङङ‌बब कक ​सङङ ममङङ​
‌ह हपपपपनन बब कनन‍लल–इङङङगगॽ 
आधधमम‍हहॽ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ससकक ​
‍ल लङङ‌मम य यकक‍खखङङ पप​रङङङससङङ, 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​बब ससपप​
‍त तङङ पपरङङङससङङङलल॥’” 17 ख खननॽ 
ययमम‍मम​आङङ पपपत त,


“इङङङगगॽ खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब लल​यय​हहॽ 
न न फफ नन यययमम‍बकक‍हहॽ ययमम‍मम आपप​
‍फफलल‍लल​आङङ ननङङ‌ववॽ 
ममइइत तङङङङङनननन॥” * 18 आललल लल​
यय​हहॽ ललपपपप पपपकक‍खख​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ययमम‍मम लल​यय​हहॽ ललपपपप पपपङङ‌मम 
फफॽ​आङङ सस​द दङङ‌जजजज चच​हह​बब 
ममजजजककककनननन॥


ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤗᤳᤇᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤠᤵ₌ 
ᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤥᤥ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤱᤎᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤳᤇᤡᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤜᤱᤠᤄᤛᤡᤖ ᤕᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤸᤗ ᤧ

ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤀᤠᤔᤳᤧᤗᤥᤥ.

	᥇᥌	“ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. ‘ᤂᤴᤧ 

ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤁᤛᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤎᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤕᤰᤂᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤱ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥’” ᥇᥍ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ.


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥” * ᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥
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हहङङङहहङङ न न ससममममङङ

19 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम ननॽ​न न​ससॽ न न फफॽ​

न न​ससॽ​सस, आननॽग कककक‍न ननलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब 
सस​सस​बब ततनन‍नन ययस स​रर कक ​ममककककॽ​ललमम हहङङ‌हहङङ​
‌ङङङङ लललपप‍मम आघघघस समम॥ 20 कनन कक ​सङङ न न 
हहङङ‌मनन कक बब​बब ललममममनन आननॽ ललगग सस​सस 
फफफनन‍दददनन हमम‍बब कक ​इसससकक  हरर​आङङ ववॽ​रर– 
खखननन सस​सस फफफनन‍दददङङङग ययस स​रर ननससङङ‌गगनन 
कक धकककक॥ 21 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक हहमम समम‍ददङङ य यकक  कक ​गपप‍पप आननॽ पयमम 
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब आगत तमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल, 
22 आननॽ तततनन‍दददमम‍बब सस​सस ससकक‍ल लङङ‌ममनन‍न न 
हहकककककङङ हहङङ‌हहङङ‌बब नसससनननननन‍न न ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बब​ससङङ पपगगरर॥ थथ​आङङ‌भभलललल 
आननॽ सस​सस चचचकक‍सस खखसससससस कक ​ममककककॽ​इलल​
‍लल आननॽ ततपप‍फफ फमम‍बब खखससङङङङङननन ससकक‍ख ख​आङङ 
ववॽ हहकक‍ककककङङ आननॽ ननससङङ‌गगनन थककककनन 
सस​सस​बब चचचचचततलल‍लल वव​हपप‍त त​आङङ ववॽरर॥ 
23 हहकक‍ककककङङ आननॽ आगत तमम लॽररकक  ततननननङङ 
आजज​ग गमम‍बब ननङङ‌ससङङङङङनन ममलल‍ललतत कत तमम‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममङङ‌हहकक  कक ​जजजकक‍पपङङङग नसससनन​
‍सस​बब चचचकककक॥ 24 आललल आननॽ ल लमम‍मम 
ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम न न न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक ​
‍ममओ हहङङ‌हहङङ ममततततङङ‌मम आकक‍खख​आङङ 
आससकक‍त तमम खखनन पपपनननननन ननङङ‌ववॽ इइत तमममम॥ 
25 कक ​भभ नससनन​बब​हहॽ​रर ससररकक  च चमम‍मम ययपप‍ललकक  
ममङङ‌गत तनन, कर आननॽग ससररकक  च चमम‍मम लल​रमम 
मममनननन॥ कर ददङङ‌बबलल‍लल कक ​य यय​मम ययनननननन 
नननततङङ ततर पपप‍पप खखननॽ कक ननन​स समम‍बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल आलल‍ललललङङ यररकक  हहङङ‌हहङङ ममतत  
ससॽरर॥


26 आननॽ ससकक‍खखखनन न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ 
आनननत तमम‍ससङङ नननननन​बबए लल​यय आजज​ग गममम 
आववॽ​नन फफॽग खखनन लल​यय​ललमम ललपपपप पप​मम 




ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤏ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ

᥇᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶ॥ 
᥈᥆ ᤁᤴ ᤁᤛᤱ ᤏ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤣᤛᤣ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍ᤺ᤠᤴ ᤜᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤜᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ– ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍ᤺ᤠᤱᤃ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤶ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤕᤶ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤀᤠᤃᤳᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᥈᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴᤏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ 
ᤐᤣᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤘᤠᤜᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤃᤳᤋᤶ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋᤣ ᤁᤳᤋᤶᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤁᤓᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤆᤶᤔᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤴ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤆᤶᤔᤠ ᤗᤖᤧᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤋᤖᤠ ᤐᤵᤐᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ 

ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤛᤠᤱ ᤏᤡᤏᤡᤒᤠᤀᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
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* १०.३० ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङङ ३२.३५

 

* ᥇᥆.᥉᥆ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥈.᥉᥋


कक ​स सकक‍पप सस​द दङङ‌जजजज थथ​आङङ हहहपपपप॥ 27 कर 
खखलल‍लल कक ​ललकक कवव खखनन हहकक‍तङङ‌बब लल​यय कक ​जजजकक ​
‍पपलल‍लल ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब खखममममङङङङङनन ससकक‍खखए 
खखख​स सॽ, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बबबकक‍पप खखनन मननननन ह ह​र​र​नन 
कक दददपप‍पप मममलल‍लल ममककककॽरर॥ 28 मम​सस​रर कक ​
ससमममययथथममममनन कक ​ननॽ​बब मननननन ननतततत इग 
स समममम​रर ममबब​र​बब परररङङङगग ववॽ​नन फफॽग ल लङङ​
‌ममॽ त तककककङङ‌मम मममनन‍नन ससस​मम पपपङङ॥ 
29 ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससनन कक ​नन​ममनन‍छछॽ कक ​ममपप‍पपनन‌, 
आबब​ङङ सस​सस कक ​जजजकक‍पप ममङङ‌ह हपपपपलल‍ललनन 
ममककककॽ​इनन आससतत‍थथ कक ​जजजकक‍पपननन हहकक‍ककककङङ 
ल लङङ‌ग गमम कक बब​बब सस​सस​ममङङङङङनन कक ​अपप‍पपननन खखनन​
‍न ननलल‍लल​आङङ कक ​ससकक‍पप ख खममममङङ खखख​मम ललॽररर॥ 
30 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक क कक ​जजजकक ​
‍पपननन खखममममङङ पप​मम आलकक‍पपनन‍लल, इङङङगगॽए 
कक ​ललकक कवव न ननकक‍त तङङ पप​रङङङ लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत त​बबनन आननॽ कक ससङङ 
आनननत तमममम॥ अकक‍खख​आङङ पपपत त​आङङ ववॽ​
रर, “यहहहह ददङङ‌बबलल‍लल आबब​ङङ कक ​मममम​हहॽ 
खख​ससनन लललननन नससॽरर॥” * 31 आज जनन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ह हकक‍कक थथ​ममग ससॽररकक  ककपप‍मम 
कक ​घ घघ​बब पपपनन‍लल!


32 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ओओतततनन 
कक ननन​स समम‍ममङङ नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बब तगग​बब ययनन​
‍हहॽ ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥ खखननॽ ससॽररकक  
इनन​गगनन त तकक‍खख कक ​द द​म ममम‍ससङङ नसससनन‍नन अययकक  
ममलल‍लॽए कक ​वयय​बबनन इइततममममॽओ॥ 33 कक ​भभ 
ययमम‍ममग खखननॽ मनन​हहॽ​रर ख खननॽ तगग हह​नननमम 
कक मम‍ममतत​आङङ त तकक‍खख कक मममममततॽ॥ हहकक‍ककककङङ 
कक ​भभ ययमम‍ममग हहकक‍तङङ‌बब पपपनन‍नन कक ​धधध​बब​हहॽ​
न न ससररकक  कक ​वयय​आङङ कक ​भभॽ कक बबरमममममममम॥ 
34 खखननॽग प पङङ‌ललहहमम‍मम कक ​धधध​बब​हहॽ ल लङङ​

ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤁᤖ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤖᤖᤏ ᤠ
ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤰᤧᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤶᤛᤡᤖ ᤧᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ ᤐᤷᤔᤠᤱᤃᤡ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤛᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ 
᥈᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤴ. 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤱᤃᤶ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤀᤧᤵᤐᤧᤴ 
ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤠᤗᤰᤐᤧᤴᤗᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ 
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏ᤺ᤰᤋᤱ ᤐᤡᤖᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. 
“ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥” * ᥉᥇ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤌᤠᤔᤠᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ᥄

᥉᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ 

ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤍᤧᤔᤶᤛᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤕᤰᤠ 
ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤴ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤶᤧᤈ᤺ᤠᤳᤋᤡ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤘᤧᤕᤡᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

हहब ब 10.27​–​34
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* १०.३८ हबबबबक २.३-४

 

* ᥇᥆.᥉᥎ ᤜᤒᤁᤁ ᥈.᥉-᥊


‌ममॽ कक द दककक कमममममम॥ मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
ययङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ कक मम‍ननपपपप कक मम‍ददॽरर​ससङङ कक ​
ससततर ननसस​कक ​धधत तमम, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग 
कक ​गत तमम‍बब पपपनन‍हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ न नन​बब न न 
सददददङङ कक ​ववॽ​बब ययमम‍ससमम‍गगनन ययङङ‌सस​ककनन​
‍धधधनन कक ​गत तमम कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक ससङङ 
कक नननत तमममम॥ 35 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ननसस​
‍सस​बब नसससनननननन ममललररममममममममॽओ॥ खखलल‍लल यमम‍बब 
हहङङ‌ससममममनन ततररर॥ 36 खखननॽ ननसस​कक ​धधत तममम 
पपपङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  कक ​जज​ग गममममलल‍लल खखननॽ 
चच​ग ग​बब ममङङ‌हहककककननन कक घघघस समममम॥ 37 ससमममयय​
ससपप‍ललललल‍लल पपपत तॽ,


“आकक‍खख सपप‍मम​आङङ कक ​ददद​बबर कक ​बपप​
‍पपननन ततत​एएएए, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ममस ससनननननन॥ 38 कर इङङङगगॽ आ​
ससमममययनन​बब मनन​हहॽ नसससनन‍ललमम‍बबए 
ममहहङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ इङङङगगॽ​ललमम 
मम​न ननङङ मम​बबबकक‍नन फफॽग खखङङ‌हहॽ​न न 
आससकक  खखङङङलल॥” *


39 कर आननॽग कक ​न ननङङ‌बब कक ​बबबकक‍पप​आङङ कक ​
ममकक‍पप मननसस मममनन‍लल, कर आननॽग खखससससननन 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप​आङङ ममकक‍मम​ललमम ततङङ‌सससपपप 
कक घघघबबससरर॥



नसससनन



11 �आललल नसससनन फफॽ​इनन थथ​मम फफॽ​
लल ननङङ‌ससङङ आजज​ग गमम‍बबनन ससकक‍खखए 

पपपङङ हहकक‍ककककङङ आननननन​स सममममनन‍बबनन ससकक‍खखए 
ववॽ फफॽ​आङङ ननसस‍सस चचचककककरर॥ 2 उनन​ह हरर​
बब मनन​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब खखननॽ नसससनन‍ललमम‍बबए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततततरर॥


ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠ₌ 
ᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  ᤁᤶᤧᤏᤵᤠᤋᤡ ᤁᤶᤧᤍᤣ᤹ᤖᤡᤛᤠᤱ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡᤖ 
ᤏᤛᤠᤡᤁᤎ᤺ᤧᤳᤋᤶ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣᤒᤠ 
ᤏᤛᤠ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤔᤗᤧᤖᤧᤶᤧᤔᤡᤶᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡ₌ 
ᤁᤎ᤺ᤧᤳᤋᤶᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥍ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.


“ᤀᤠᤰᤂᤥᤥ ᤛᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤧᤴ ᤋᤠᤀ᤺ᤣᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤛ᤺ᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤏ᤺ᤧᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤗᤥᤥ॥” *


᥉᥏ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤏ᤺ᤧᤱᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤏᤛᤠᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤔᤰᤧᤔᤠᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴ



᥇᥇ �ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤴᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤒᤠᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥


हहब ब 10.35​–​11.2
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* ११.४ ततललङङ‌सस​म म ४.३-१०

* ११.५ ततललङङ‌सस​म म ५.२१-२४


 

* ᥇᥇.᥊ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥊.᥉-᥇᥆

* ᥇᥇.᥋ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥋.᥈᥇-᥈᥊


3 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन‍जजककककलललल 
कककक  नन​वव​गगनन चइइतत चच​ग ग​बब फफॽ​आङङ आननॽ 
नसससनन‍ललमम‍बब कक ससङङ आनननत तमम‍लल, हहकक‍कक ​
लॽररकक  ननन​मममम​बब पपपनन‍हहॽग ननन​ममनन‍ददपप‍मममम​बब 
पपपनन‍हहॽ​ललमम पपपककककबबरर॥


4 नसससनन‍ललमम‍बबए हहबब​लललल कक मम‍भ भॽ कयय​नननन​
‍न ननलल‍लल​आङङ न नन​बब सस​द दङङ‌जजजज ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ 
तततननन नरर॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ तततनन‍द द​बब सस​द दङङ​
‌जजजजजनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल तततकक‍त त​आङङ 
खखनन‍ललमम‍बबए खखननॽ ससमममययनन​बब मनन ममत तरर॥ 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽ सससस​ससङङ आलल‍लल थथररकक  ख खननॽ 
कक ​नननननननननलल‍लल न नन​बब पपपनन आहहॽरर॥ *


5 नसससनन‍ललमम‍बबए हननकक‍कक नन ममननननए कक हहङङ​
‌ववतत ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ थथथङङ ततॽरररर॥ खखननॽ 
कक ​धककककनन खखख​मम​ददततनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल थथथङङ ततॽररर॥ खखननॽ 
थथथङङ ततॽ​मम​न ननलल‍लल तगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
कक ननङङ‌ववॽ तत​स स​आङङ वयय फफॽ​आङङ ससमममयय​
ससपप‍ललललल‍लल तततनननन पपरॽरर॥ * 6 हहकक‍ककककङङ 
नसससनन मममनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ ततत​मम स सकक‍मम​ददतत‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ख खननॽओ कक ​ददद​बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससकक ​
‍खखए ववॽ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ इगगगकक‍ककङङ ख खननॽ 
कक ​गगगपप‍पप​हहॽ हहङङ‌ससमम पप​रससॽ​रर लॽररकक  
नसससनन चचचकक‍ममए पपपङङङलल॥


7 नसससनन‍ललमम‍बबए न न​हह​रर कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ ततङङ​
‌सससपप‍सस वव​लल​धध चचग गरर॥ तगग आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
मममम‍बबबङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब पपपनन‍हहॽ आललल पपपङङङ 
लॽररकक  ससममममङङ कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन खखपप‍स स​आङङ हहकक‍कक  चचग गरर॥ 
खखननॽ कक ​ननननननन‍ललमम‍बबए खखनन ययमम‍मम​बब इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब मनन​हहॽ आपपपपकक‍कक 

᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤏᤠᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥

᥊ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤜᤒᤠᤡᤗᤖ ᤧ ᤁᤶᤓ᤹ 

ᤁᤕᤡᤏᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤒᤠ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤠᤰ᤺ᤋᤀᤠᤱ 
ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤩᤧ ᤛᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤜ᤹ᤖᤥᤥ॥ *

᥋ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤜᤏᤥᤥᤰᤁᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤣ 

ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤍᤧᤧᤳᤋᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌ᤺ᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤀᤠᤱ ᤘᤕ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ * ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳ₌ 
ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤏᤜᤖᤠ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  

ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧᤘᤠᤗᤠᤎᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤥᤥ 

हहब ब 11.3​–​7





1111


 

* ११.७ ततललङङ‌सस​म म ६.१३-३२

* ११.८ ततललङङ‌सस​म म १२.१-५

* ११.९ ततललङङ‌सस​म म ३५.२७


 

* ᥇᥇.᥍ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥌.᥇᥉-᥉᥈

* ᥇᥇.᥎ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥈.᥇-᥋

* ᥇᥇.᥏ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥉᥋.᥈᥍


मम​धधधध हहकक‍ककककङङ नसससनन‍ललमम कक ​ददद​बब ससमममययनन​
बब लकक  कक ​घघघ​बब पपपककककरर॥ *


8 नसससनन‍ललमम‍बबए अबब​हह​मममम ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन खखपपप प॥ हहकक‍ककककङङ 
उउत त​आङङ पप​गगॽ ममत त​बब लल​जजॽओ पपरर॥ खखनन 
लल​जजॽ​इङङङग तततनननन खखननॽ खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब 
कक ​लकक  वययरर॥ खखननॽ आततनन पपपकक‍ककर पतत 
फफॽ​आङङ थथ​आङङ ममनननस सनननन॥ * 9 नसससनन‍ललमम​
‍बबए ख खननॽ ममङङ‌हहकक‍कक खखख​स स​बब लल​जजॽओ हहमम 
चच​ग ग​आङङ यययकक‍तत​ससङङ खखननॽग मममङङ‌घघ लल​
जजॽओ ततपप‍कक ​बबॽ​बब​आङङ कक ​ववॽ​बब कक ​इसससकक  
वययरर॥ खखननॽ​न न ससररकक  ममङङ‌हहकक‍ललनन लकक  कक ​
घघघ​बब इससससक न न यय​कक ब कक ​इसससकक  ख खननॽ​आङङ 
सससङङ‌गगहहमम‍मम वययगततरर॥ * 10 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल खखननॽग ममनन‍न नपप‍मममम​बब पपङङ‌यकक  कक ​नन​बब 
ययकक कयकककककक  कककत तर वययरर॥ खखनन 
ययकक कयककककलल‍ललनन इतत‍छछपप कक ​ससपप‍पप​आङङ कक ​
जजजकक‍पपङङङग ननङङङववॽफफममङङङङङननननरर॥


11 अबब​हह​मममम कक ​मममतत सस​रररनन सस​ममङङ‌गपप‍म​
नन​मम वयय हहकक‍ककककङङ सस​गपप‍मम ललत त​आङङ वयय​ससङङ 
नसससनन‍ललमम‍बबए सस​गपप‍मम स सकक‍त त​रर, थथ​आङङ‌भभलल​​
‍लल खखननॽ ममङङ‌हहकक  कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङनन नसससनन‍सस​बब चचचकक  फफॽ​आङङ इइत तरर॥ 
12 हहकक‍कक ​लॽररकक  कनन ससस​मम कक ​इइपप‍पप 
मननधधकक‍ललमम‍बब आततततनन‍नन नननपप‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब 
ततङङ‌ससकक‍पप​बब खखखममममकक  न न वव​हङङङङङलल‍लल कक ​
यय​ओओओओ यययङङ‌घघ कक ​इसससकक  कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस 
ममबबबककककरर॥ 13 कनन कककक  नसससनन‍सस​बब​हहॽ​
ररग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ​न न चच​ग ग​बब 
ममङङ‌हहकक  ममङङ‌घघए मम​सससस, कर खखङङ‌हहॽ​ररग मममङङ​
‌घघ​ललमम खखनन ममननन​स स​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

ᤔᤎᤧᤩᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ *

᥎ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤗᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋ ᤠ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤴᤗᤥᤥ॥ * ᥏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ₌ 
ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤜᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤛᤠᤧᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤴᤧ ᤗᤰ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤏ ᤕᤁᤠᤒ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠ᤺ᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤘᤕᤃᤧᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ * ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤱᤕᤰ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤌᤡᤰ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰ₌ 
ᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤀᤡᤳᤇᤠᤵ ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤴ ᤛᤠᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤔᤠᤠ 

ᤘᤕ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤃᤵᤔᤠ ᤗᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤛᤠᤃᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤛᤡᤔᤠ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤏᤡᤵᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤒᤠ 
ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰ ᤏ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥᤒᤠ ᤕᤧᤱ᤺ᤄ ᤠ
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤴ 
ᤁᤰᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ . 
ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤗᤠᤠᤶ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤗᤠᤱᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰ₌ 
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* ११.१७-१८ ततललङङ‌सस​म म २२.१-१४, २१.१२

* ११.२० ततललङङ‌सस​म म २७.२७-२९, ३९-४०


 

* ᥇᥇.᥇᥍-᥇᥎ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈᥈.᥇-᥇᥊. ᥈᥇.᥇᥈

* ᥇᥇.᥈᥆ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈᥍.᥈᥍-᥈᥏. ᥉᥏-᥊᥆


कक ​ममङङ‌हहककककनन ललङङङममदददककक करर॥ हहकक‍ककककङङ 
खखङङ‌हहॽग कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ववॽ लल​
जजॽ​बब न न ततकक‍कक ​गमम‍बब वयय​गग​ररततत लॽररकक  
ततननननङङ ममजजग गरर॥ 14 अकक‍खख​लॽररकक  कक ​बबबपप​
‍पप मनन​हहॽ​ररग ससकक‍खख​ससङङ आबब​ङङ खखननॽ 
लल​जजॽ​इननन मम​गगगत तर मम​ववॽ​बब ननननन‍धध पपपङङङलल॥ 
15 खखङङ‌हहॽ​रर मम​लल​र मम​धधधध लल​जजॽ​इलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ ननङङ‌ववॽ मम​इइत त​आङङ मम​ववववलल‍ललग खखपप‍मम 
खखङङ‌हहॽ​रर ययमम‍मम न ननङङ‌मम पपपकक‍मम ययमम 
ममघघघस सबबममनन॥ 16 कर खखङङ‌हहॽ​ररग खखनन‍न ननलल​
‍लल​आङङ न नन​बबग ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब लल​जजॽ​इननन 
खखख​मम ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ ममजजग गरर॥ खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङ​आ पपपपप‍मम खखङङ‌हहॽ​न न ससररङङ 
मम​ममममनन‍ननङङ खखननॽ ललगग न नन​बब ययकक कयकककककक  
ययररपप चच​ग ग पप​रसस​आङङ ववॽरर॥


17-18 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अबब​हहममममलल​
‍लल कक ननङङ‌ववॽ ससॽ​रलल‍लल ख खननॽ नसससनन‍ललमम‍बबए 
इससससककककनन सस​द दङङ‌जजजज कक ​इसससकक  तततननन नरर॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इसससस​ककककमम‍बबए खखननॽ 
कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ मम​बबबङङ‌लल * लॽररकक  ममङङ​
‌हहकक  पप​र​आङङ वयय​ससङङ अबब​हहममममलल‍लल 
लततततकक‍लकक  कक सस‍सससनन सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मम 
ययररपप पपपककककरर॥ 19 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ससस​बब​हहॽ ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत चचचकक‍मम स सकक ​
‍त तससॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन अबब​हह​मममम ननङङ‌ववॽ 
इइत तरर॥ हहकक‍ककककङङ ससकक‍खखखलल‍ललग, ख खननॽ कक सस​
ववतत कक ​इसससकक  पपपकक‍खख​बब इससससककककनन ययमम‍मम 
कक हहङङ‌ववतत खखखस सरर॥ 20 नसससनन‍ललमम‍बबए इस​
हह​कककक​आङङ यय​ककब न न एएएए​उउनन खखननननॽ 
कक ​ददद​बब ययममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ म मॽ​इइइइमम 
थथथस सपपरससरर॥ * 21 नसससनन‍ललमम‍बबए यय​कक ​बबनन 

ᤋᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤋᤰᤠᤁᤃᤧᤶᤒᤠ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤳᤧᤇ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤗᤧᤖᤧ 
ᤔᤎᤧᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠᤔᤴᤧ॥ 
᥇᥌ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠᤃ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤀᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤔᤧᤕᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤌᤡᤰ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥍-᥇᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤴ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤖᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤜᤁᤠᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤔᤧ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ₌ 
ᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ. ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧᤋᤣ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤁᤠᤒ ᤏ ᤀᤛᤠᤧᤀ᤺ᤴ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ * 
᥈᥇ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ ᤛᤡᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
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* ११.२१ ततललङङ‌सस​म म ४७.३१, ४८.१-२०

* ११.२२ ततललङङ‌सस​म म ५०.२४-२५, ललमममममकक क १३.१९

* ११.२३ ललमममममकक क १.२२, २.२ 

* ११.२४ ललमममममकक क २.१०-१२


 

* ᥇᥇.᥈᥇ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥊᥍.᥉᥇. ᥊᥎.᥇-᥈᥆

* ᥇᥇.᥈᥈ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥋᥆.᥈᥊-᥈᥋. ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇᥉.᥇᥏

* ᥇᥇.᥈᥉ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇.᥈᥈. ᥈.᥈ 

* ᥇᥇.᥈᥊ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥈.᥇᥆-᥇᥈


ससस​मम ययमम‍मम कक ​दकक‍कककततलल‍लल तककककङङ‌ङङङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव चच​ग गर य य​स स​फफफफ कककक  
कक सस‍ससस​हहॽ म मॽ​इइइइमम थथथस सपपरससरर॥ *


22 नसससनन‍ललमम‍बबए य य​स स​फफफफ​आङङ ससस​मम इइततलल​
‍लल इसस​इलल​हहॽ ममस लल​जजॽ​ललमम मम​ललनन 
मम​बबबकक‍पप पपपनननननन चचकक‍खख​आङङ खखनन ययमम‍मम कक ​
ययपपपपनन‍ननङङ खखननॽ​न नए मम​ददॽ​रर लॽररकक  
इङङ‌जजजङङ पपरससरर॥ *


23 नसससनन‍ललमम‍बबए मम​सससनन सस​वववननननङङङङङलल​
‍लल कक मम‍मम कक मम‍बबसस​रर लल स समममम थथररकक  
चचकक‍खखतत‍छछ​आङङ कतततत‍छछ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन 
अङङङकक कवववनन ससॽररकक  न नन​बब ननन​ससतत‍छछ, हहकक ​
‍ककककङङ हहङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन‍ननङङ 
ममगगररततततनननन॥ *


24 मम​सससनन थथङङ‌बबनन कक ररलल‍लल नसससनन‍ललमम​
‍बबए फफ​रर हहङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल 
कक ससससआ पपपपप‍मम ममददनननननननन॥ * 25 ख खननॽ 
लल​यय​बब स सकक‍खख​ववओ सपप‍फफधधकक  ववॽ​मम​न ननलल​
‍लल ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ययपपपप​हहॽ​न न 
त तकक‍खख​ववओ ववॽ​ममए ननङङ‌ववॽ चचग गरर॥ 26 ममस 
लल​जजॽससस ययङङ‌सस​कक नन‍धधधनन‍न ननलल‍ललग खखसससससस कक ​
ललगग ननङङङघ घमम‍मम थथ​ममए न नन​बब इइत त​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ कक ननङङ‌ववॽ​इननन तततनननन खख​
गग​ददपप‍पप थ थमम‍घघओ पततततरर॥ 27 नसससनन‍ललमम‍बबए 
ख खननॽग ननन​ममनन‍धधधपप‍मममम​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नननस सबब कक ​इसससकक‍कक  हहङङङङङलल‍लल कक ससककककनन‍न न 
ममगगससननननङङ ममसससससमम ललनन‍दद​पप​बबनन पप​बबए 
पपपकक‍खख​आङङ ममन ननककककनन॥ 28 नसससनन‍ललमम‍बबए 
यह हदद​हहॽ​रर ख खननॽ त तमम‍बब ससस​हहॽ कक ​ममङङ‌बबलल​

ᤁᤍᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤸᤗ ᤧᤋᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤕᤛᤑᤖ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ *

᥈᥈ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤕᤛᤑᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤔᤠ 

ᤀᤡᤳᤋᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ 
ᤔᤗ᤺ᤧᤴ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤵᤧᤐᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ *


᥈᥉ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤶᤔᤠ ᤁᤶᤒᤠᤛᤡᤖ ᤧ ᤗᤠ ᤛᤶᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤆᤡᤰᤂᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤁᤳᤋᤳᤧᤇ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤡᤛᤳᤧᤇ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤃᤧᤡᤖᤳᤧᤇᤴ₌ 
ᤗᤥᤥ॥ *


᥈᥊ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤑᤠᤖᤥᤥ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧᤴᤗᤥᤥ॥ * ᥈᥋ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤰᤂᤣᤘᤠᤀᤥᤥ ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤏ ᤋᤰᤂᤣᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴᤏ᤺ᤸᤗᤃᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤥᤥ ᤌᤠᤔᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤀᤡᤳᤋᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤂᤥᤥᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤌᤶᤄᤥᤥᤀᤥᤥ ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ₌ 
ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤔᤴᤧᤎ᤺ᤠᤵᤔᤏᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤡᤛᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤰᤁᤡᤴᤏ ᤔᤃᤧᤡᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤡᤛᤪᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤐᤣᤒᤠᤴ ᤐᤣᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂᤴᤧ॥ 
᥈᥎ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤒᤠ 
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* ११.२८ कक ​ममङङ‌बब–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ससस​ममलल‍ललनन 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन” पपपङङङलल॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङङमम​हहॽ ममङङ‌सस ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन पपङङ‌घ घ य यय​स स​रर 
(ललमममममकक  १२.२१-३०)॥

* ११.२९ ललमममममकक क १४.२१-३१

* ११.३० यहह​स स ६.१२-२१

* ११.३१ यहह​स स २.१-२१, ६.२२-२५

* ११.३२ खख​ससनन‍लल​बब ६.११-८.३२, ४.६-५.३१, 
१३.२-१६.३१, ११.१-१२.७, १ सस​म म​एल १६.१-१ हहङङ​
‌हहॽ २.११, १ सस​म म​एल १.१-२५.११

* ११.३३ ददनन​एल ६.१-२७


 

* ᥇᥇.᥈᥎ ᤁᤔᤧᤱᤧᤒᤠ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤱᤧᤛ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤖᤥᤥ 
(ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇᥈.᥈᥇-᥉᥆)॥

* ᥇᥇.᥈᥏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇᥊.᥈᥇-᥉᥇

* ᥇᥇.᥉᥆ ᤕᤜᤥᤥᤛ ᥌.᥇᥈-᥈᥇

* ᥇᥇.᥉᥇ ᤕᤜᤥᤥᤛ ᥈.᥇-᥈᥇. ᥌.᥈᥈-᥈᥋

* ᥇᥇.᥉᥈ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥᤥᤒᤠ ᥌.᥇᥇-᥎.᥉᥈. ᥊.᥌-᥋.᥉᥇. 
᥇᥉.᥈-᥇᥌.᥉᥇. ᥇᥇.᥇-᥇᥈.᥍. ᥇ ᤛᤠᤔᤀᤗᤧ 
᥇᥌.᥇-᥇ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᥈.᥇᥇. ᥇ ᤛᤠᤔᤀᤗᤧ ᥇.᥇-᥈᥋.᥇᥇

* ᥇᥇.᥉᥉ ᤍᤠᤏᤡᤀᤣᤗ ᥌.᥇-᥈᥍


‍लल * स सस​मम मम​स सकक‍त तननननननन फफॽ​आङङ खखननॽ 
ममककककॽ​इनन फफनन‍द दर यह हदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ​
‌ननमम थथममममनन हहहककक करर॥


29 नसससनन‍ललमम‍बबए इसस​इलल​हहॽ ससङङ‌ससङङ‌बब 
खखमम‍मम ललङङ‌मम​घघ​गगर हहहततङङ‌बब वव​हङङङङङनन मम​
गगगकक‍त त​आङङ नन​धधधमममम मम​बब​रर, कर 
ममसस​हहॽ​रर​आङङ बब हहकक‍कक  चचचकक‍मम मम​गगगत तलल​
‍लल खखङङ‌हहॽ कककक  खखखखमम मम​ह ह​मम ममससससरर॥ *


30 नसससनन‍ललमम‍बबए इसस​इलल​हहॽ​रर न नसस ययनन 
थथररकक  ययरर​हह ययकक कयककककनन मम​गगग ग​आङङ खखलल​
‍लल कक घघरर​बब ल लङङ‌धधककककनन ल ललननननरर॥ *


31 नसससनन‍ललमम‍बबए ययरर​हह​ओओओओ कक तततत​मम रर​
हह​बबबब इसस​इलल थथथमममम​बब​हहॽ तरर​ददद​स ससस​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ​
‌जजजङङ ममङङ‌घघ​मममम​बब​हहॽ​न न ममससससनननननन॥ *


32 खखनन ययररकक‍ककङङङङ इङङङगगॽ थथ पपपपप‍मम​
बब? गगदद​ययन, बब​ररक, ससमम‍सन, ययपप‍ततह, दद​उद, 
सस​म म​एल हहकक‍ककककङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप​हहॽ​रर खखननॽ यययमम‍बबओ पपपपप‍मम ययमम 
ममगततनननन॥ * 33 खखङङ‌हहॽ​ररग नसससनन‍ललमम‍बबए 
हहङङ‌ज जमम‍हहॽ मम​ननननन‍द द, ससमममययनन​बब खख​ससनन मम​
लललनन‍द द, ममङङ‌हहकक  चचचकक‍मममम​बब पपपनन‍हहॽ 
ममघघघस स॥ खखङङ‌हहॽ​रर थथररङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ म म​
रररनन मम​स स​ब ब, * 34 पयमम यमम‍बब मम​रररकक‍हहॽ मम​सस​र, 
तत​भभ​ललमम‍बब ततङङ‌मम​सससपप‍तत, खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ससॽइ 

ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤔᤧᤱᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ* ᤛ᤺ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤇᤡᤴᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤑᤡᤴᤍᤖ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥


᥈᥏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤱᤧᤛᤱᤧᤒᤠ 
ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣᤃᤖᤧ ᤜᤧᤳ᤺ᤋᤱᤠᤒᤠ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤃᤧᤠᤰ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤔᤡᤛᤪᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤂᤩᤠ ᤶ ᤔᤜᤧᤔ ᤧᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ *

᥉᥆ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛᤡ 

ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤖᤧᤡᤜᤥᤥ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤃᤧᤒᤀᤠᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤄᤡᤖᤡᤒᤠ ᤗᤱᤎᤠᤰᤁᤡᤴ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ *

᥉᥇ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤕᤖᤧᤡᤜᤥᤥᤀᤥᤥᤔᤠ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠ 

ᤖᤠᤜᤒᤠᤖ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤌᤥ᤺᤺ᤶᤈᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤍᤧᤥ᤺᤺ᤛ₌ 
ᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤱᤧᤄᤔᤧᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ *


᥉᥈ ᤂᤴᤧ ᤕᤖᤠᤡᤰᤁᤱᤠᤎᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ᥅ 
ᤃᤡᤍᤡᤕᤥᤥᤏ. ᤒᤠᤖᤠᤁ. ᤛᤡᤶᤛᤏ. ᤕᤡᤵᤋᤜᤠ. 
ᤍᤠᤀᤍ. ᤛᤠᤔᤀᤗᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ॥ * ᥉᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍ. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ. ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤧᤖᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤛᤧᤒ. * ᥉᥊ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤖᤧ. 
ᤋᤓᤠᤣᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋ.ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤀᤡ 
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* ᥇᥇.᥉᥊ ᤍᤠᤏᤡᤀᤣᤗ ᥉.᥇-᥉᥆

* ᥇᥇.᥉᥋ ᥇ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᥇᥍.᥇᥍-᥈᥊. ᥈ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  
᥊.᥈᥋-᥉᥍

* ᥇᥇.᥉᥌ ᥇ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᥈᥈.᥈᥌-᥈᥍. ᥈ ᤛᤠᤵᤔᤴᤎᤶ 
᥇᥎.᥈᥋-᥈᥌. ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ᥈᥆.᥈. ᥉᥍.᥇᥋. ᥉᥎.᥌

* ᥇᥇.᥉᥍ ᥈ ᤛᤠᤵᤔᤴᤎᤶ ᥈᥊.᥈᥇


हहहपप‍तत​ससङङ कक ​ध धमम‍बब मम​बबबकक‍खख हहकक‍ककककङङ थङङ​
‌ङङ म मकक‍कक ​ग ग​बब मम​बबबकक‍खख​आङङ ननङङङमम​हहॽ 
ममनननननन नससरर॥ * 35 ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर कक ससस​बब कक ​
बबबकक‍पप आबब​ङङ खखननॽ मनन​हहॽ ययमम‍मम 
कक हहङङ‌ववतत ममघघघस सससरर॥ *


ववॽ​हहॽ​रर ससस​ममनन एगगङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ​
‌मनननननन खखख​मम फफॽ​आङङ चचचकक कय यमम‍भभ पपपङङ‌मम 
ममनन‍ददनन‍ददनन‍ननङङ ननङङ‌घ घममममनन ममदददककक करर॥ 36 कक ​
भभग हह​नननमम मम​ममत तसस​आङङ तततमम‍भ भकक  मम​ययकक‍त तसस, 
कक ​भभग इमम​घघघकक‍खखसस​आङङ प पङङ‌ललहहमम‍मम 
ममससककक कससरर॥ * 37 कक ​भभ ल लङङङङङलल‍लल मम​ललपप​
‍त त मम​सस​रसस, कक ​भभ चचननननरररलल‍लल मम​जज​र मम​सस​रसस, 
कक ​भभग तत​भभभलल‍लल मम​जजपप‍त त ममससरससरर॥ कक ​भभग 
ननङङ‌घ घमम न न त तकक‍खख मम​जजजज​आङङ चच​हह​बब मम​ववववलल​
‍लल ममलल‍ल लकक  न न ममनन‍ददकक  सस​हह​बब चचङङ ममजजककक क॥ * 
38 खखङङ‌हहॽग ल लङङ‌भ भकक‍कक  न न खखमम‍भ भकक‍कक ​हहॽओ 
ययङङ‌धधधकककक यययङङ‌घघ​ददनन‍नन न न ककककक‍मम फफङङ​
‌जङङ हहङङ‌घघघतत मम​इइइइर ममवययरर॥ खखनन हहकक‍तङङ‌बब 
मनन​हहॽ​रर ललगग कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन 
स समम‍बब​धध​बब हहहपपपपरर॥


39 खखङङ‌हहॽ कक ररकक‍लल खखननॽ नसससनन‍ललमम‍बबए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ मम​दद​स स​ससङङ 
खखङङ‌हहॽ​न न चच​गग​बब ममङङ‌हहककककननन ममङङ‌घघए ममसससस 
ममबबरर॥ 40 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आलल‍ललललङङ 
ससॽररकक  न नन​बब ननङङ‌सससकक  आननॽ कक ररकक‍लल ललगग 
कत त​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽग आननॽ​न न​रकक  
कक ललङङ‌धध ममगगतततत॥


ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤛᤠᤧᤱ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤰᤁᤃᤧᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ * ᥉᥋ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤧᤡᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ *

ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 

ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤴᤍᤧᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤴ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥌ ᤁᤓᤠᤃ ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ 
ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤛᤡ. ᤁᤓᤠᤃ ᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂᤛᤡᤀᤱᤠ ᤐᤱᤗᤠ₌ 
ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ * ᥉᥍ ᤁᤓᤠ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤗᤧᤵᤧᤋ ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡ. ᤁᤓᤠ ᤆᤴᤧᤍᤡᤖᤡᤸᤗ ᤧᤔᤈᤧᤖᤧ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡ. ᤁᤓᤠᤃ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤈᤧᤵᤧᤋ ᤔᤛᤧᤖᤧ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠᤃ ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤏ ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈᤧ ᤩᤧ ᤀᤱᤠ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤥᤥ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧᤔᤸᤧᤗᤰ ᤏ ᤔᤴᤧᤍᤠᤰ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ 
ᤆᤠᤱ ᤔᤈᤠᤧᤰᤂ॥ * ᥉᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤗᤱᤓᤰᤁ ᤏ 
ᤂᤶᤠᤓᤰᤁᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤱᤠᤎᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤡ ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤑᤠᤱᤈᤱ ᤜᤱᤧᤄᤠᤳ᤺ᤋᤡ ᤔᤀᤧᤡᤖᤖᤧ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤒᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥉᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤠᤧᤛᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ  
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤁᤳᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏᤖᤰ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤔᤃᤧᤳᤧᤗᤥᤥ॥
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ययस सरर कक बबबनन इइपपपप नननपपपप पपपङङ



12 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल नससनन​बब हहङङ‌मनन​
‍लल कक ​यययमम‍बबओ कमम‍ममममकक  यररकक  

तततनननन​हहॽ​रर खखननॽ ल लमम‍मम आववॽ​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ययपपपप कक ​हमम‍बब पपपनन‍हहॽ न न कक ​ररकक  
पररकक‍ललनन ययपपपप कक ​घघ​बब लल​यय​हहॽ ललपप‍फफ ​
स समम‍लल, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननसस‍स स 
आबब​रर​बब लललकक‍लललकक‍कक  चचचतत ननसस थथत तममम 
लललककककरर॥ 2  आननॽ नसससनननननन कक ​हहहकक‍पप न नन 
कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप ययस ससनन ओममत तमममम॥ तततननननन 
कक ​ददद​बब ओमम लॽ​ममलल‍लल ललगग सस​ललमम‍ससकक ​​
‍मम ससङङङमम‍ददङङ‌बब इनन​गगनन त तकक‍खखखनन न न नन​धध​ममनन 
खखननॽ थथ​आङङ ममनन​इइतत थर​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​​
ममङङङङङलल‍लल कक ​हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ​‌ 
ललपप‍ममङङ य यङङङससङङङलल॥


3 लल​यय​बब मनन​हहॽ​रर खखननॽ कक ​दकक‍ललङङ‌ङङ मम​
दद​र​बब अकक‍तङङ‌बब पपपनन‍हहॽ कक ​धमम‍बब ययस ससनन 
ननङङ‌ववॽ इइततमम‍ममॽओ, हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ​बब नन​यय कक मम‍बबबककककनन‍लल, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
सकक‍मम​आङङ ममब बॽनननननन॥



ननङङङववॽफफममङङङङङनन पपन नददङङ पपप 
ककइसससकक  चचचकक 


4 खखननॽ लल​यययलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌वव​ओओओओ थङङ​
‌ङङ कक ​वयय​ससङङ ससस​ममललङङ‌धधओ थथररकक  
ममङङ‌गगतत कक वययॽरर॥ 5 खखननॽ आबब​गगनन आसस​
‍ससस​सस लॽररकक  कक मम‍ममतत​बब खख​ह हनननननन ननङङ‌ववॽ 
कक ​भभभतत‍छछमममम?


“आबब​गगनन आसस‍सससए, यहहहह ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​हहननननममममनन ययङङ‌ययङङ मम​इइततनन​
‍ननॽओ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
कक ​भभभककककलल‍लल कक ननङङ‌ससङङङ मम​ब ब​गगननन​
ननॽओ, 6 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततनन यहहहह 
ददङङ‌बबलल‍लल ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तॽ, खखनन 




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤒᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ



᥇᥈ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤶᤔᤩᤠᤰ 

ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤜᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤵᤑ₌ 
ᤛᤶᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤧ᤻ᤛ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋᤶᤗ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤏ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤀᤥᤥᤔ ᤗ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ 
ᤏ ᤏᤎᤠᤠᤔᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤣ ᤌᤖᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ₌ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥉ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤅᤥᤥ 

ᤔᤍᤠᤧᤖᤒᤠ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤏᤕᤠᤥᤥ ᤁᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ


᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤌᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤛᤠᤱ ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤂᤜᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤒᤡ᥅


“ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤣ. ᤕᤜᤘᤣ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤴᤧᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕᤱᤠᤕᤱᤠ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤓᤧ ᤧᤰ᤺ᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤧᤡᤱᤛᤠᤱ ᤔᤒᤧᤃᤴᤧ₌ 
ᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋ᤹. 
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* १२.५-६ सस​ववददङङङ खख​ह हनन ३.११-१२

 

* ᥇᥈.᥋-᥌ ᤛᤡᤘᤠᤍᤡᤱ ᤂᤜᤠᤴ ᥉.᥇᥇-᥇᥈


हहननननमम ययकक‍त तॽ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ततननननङङ चच​ग ग​बब आततनन कक सस‍सससनन​
‍छछङङ खखममममङङ पपरॽरर॥” *


7 इनन​गगनन त तकक‍खखखनन हहननननमम कक ​इसससकक  थररमम​
‍ममॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ 
आबब​गगनन कक सस‍ससस कक ​इसससकक  कक इइततॽरर॥ 
आततनन पपपलल‍लल आबब​गगनन कक सस‍सससनन हहननननमम मम​
ययकक‍त तनन‍बब? 8 खखननॽ आततनन‍हहॽ​रर पपप​ललमम कककक  
ससस​हहॽ​रर खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब हहननननममममनन कक ङङ​
‌घघघ​स सममममनन‍नन फफॽग खखननॽग ससकक‍खख​बब ससस 
मममनन, कर खखॽससननङङङलल॥ 9 आललल इकक‍सस​
बब आननॽ पपप​हहॽ​रर हहननननमम आमममकक‍ततलल‍ललग 
आननॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ आबबरमममममममम॥ 
खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  आननॽ ययमम‍ससममममलल​
‍ललनन पपपलल‍लल हहननननमम आययककककलल‍लल आननॽ 
ससकक‍खख​बब हहङङ‌मनन खखख​मम फफॽ​आङङ खखनन 
हहननननममममलल‍लल कक ​य यकक‍कक ततत​मम पपपङङङलल॥ 10 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल इकक‍सस​बब आननॽ पपप​हहॽ​रर कक ​भभ 
तङङ‌बब थथररकक  ख खननॽ मम​ललसस‍स स ममननन​स स​बब ययररकक  
हहननननमम आमममययकककक॥ कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
कक ​इसससकक  सस​सस​बब आबबबङङङल फफॽ​आङङ आननॽ 
इनन‍धधधकक‍लल ललगग खखननॽ हहननननमम आययकककक॥ 
11 आततनन हहननननममममनन‍ननङङ खखख​मम ययमम‍मम खखनन 
सस​ररॽ कक ​धधङङ‌बब मम​जजजकक‍नननन‍लल कर कङङङग 
ससकक‍लल, हहकक‍कक ​ससङङ ययङङङसस खखनन हहननननमम‍ललमम 
सगग​धधससङङ‌बब​हहॽ ससमममययनन​बब हहङङ‌मनन‍नन 
ममहहङङ‌ङङङङ सनन​रङङ ममघघघस सॽरर॥


12 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल सस​रर कक ​लॽ​बब ह हकक‍हहॽ 
फफफकक‍खखमम‍ममॽ हहकक‍ककककङङ थथ​गकक‍ककक  कक ​यङङ‌बब 
थ थङङ‌बब​हहॽ कक ​ध धमम‍बब चचगगममममॽ॥ 13 ललङङ‌सकक ​
‍पप​हहॽ मम​वववततङङ ममनन‍जजजनन‍नन ममङङ‌गगङङ‌ङङ 
ललङङ‌घघघकक‍मम मम​स सककक फफॽ​आङङ खखननॽ ललममममनन 
तततननननममममॽओ॥


ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶ ᤕᤰᤠᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤇᤠᤱ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


᥍ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ᤺ᤴ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤌᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶ 
ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤴᤒᤣ᥅ ᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤗᤠᤶ 
ᤁᤰᤠ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛ᤺ᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤥᤥ᤹ᤛᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤸᤠᤗ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤴᤧᤌᤡᤶ ᤀᤔᤠᤩᤠᤰᤋᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤀᤒᤠᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ₌ 
ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤜᤴᤧᤌᤡᤶ ᤀᤕᤠᤰᤠᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤓᤠ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤗᤧᤛᤧᤛ᤻ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤕᤖᤠᤡᤰ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶ ᤀᤶᤠᤕᤰᤠᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤀᤒᤠᤥ᤺᤺ᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤰᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶ 
ᤀᤕᤠᤰᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ 
ᤁᤖ ᤁᤱᤃ ᤛᤠᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤴᤧᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤛᤃᤎᤠᤧᤛᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤥᤥᤖᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤜᤠ᤹  

ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤧᤃᤰᤁᤰ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥉ ᤗᤠᤱᤛᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤴᤏᤣ ᤔᤱᤧᤃᤱᤧᤅᤣ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤶ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥
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* ᥇᥈.᥈᥆ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇᥏.᥇᥉





ननङङङववॽफफममङङङललमम ससममममङङ

14 कककक  मनन​हहॽ​न न सनन​रङङ‌ङङ ववॽ​मम न न सस​

सस पपपङङ‌मम कककक  पररकक‍लल तममममनन चचगगममममॽओ॥ 
सस​सस मममम‍बबबङङ‌ङङग आततनन मनननलल‍लल​आङङ यह​
वव ददङङ‌बबनन ममनननस सनननन॥ 15 हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ल लमम‍मम आततनन‍ननङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ल लङङ‌ग गमम ममङङ‌घघघ​मममम​बब मम​बबबङङ‌ननननन, ससकक  
पपपकक‍ममलल‍लल खख​मम थकक‍मम मम​भभभकक‍खखननन, हहकक ​
‍ककककङङ खखनन ननङङ कक ​इसससकक‍पप ससकक‍कक क​ममलल‍लल 
ववॽ मनन​हहॽ​आङङ ममजजजनन‍द दननननललल फफॽ​आङङ 
ससङङङससङङ लॽररममममॽओ॥ 16 हहकक‍ककककङङ आततनन​
‍ननङङ चच​गग​ललमम‍बब इग एएएएउ हहकक‍तङङ‌बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङननन ममङङ‌गगगपप‍मममम मममममममङङ‌ 
नननननरर॥ खखलल‍ललग चच​मम थ थङङ‌मम​रर​ललगग त तमम‍बब 
कक ​य यककककनन ललककक करर॥ 17 हहकक‍ककककङङ ययङङङसस कक मम​
‍बब​ललमम‍बब म मॽ​इइइइमम खखख​मम फफॽ​आङङ आकक‍खखनन 
कककत त​ससङङ खखनन ननॽ​रर​बब पपपनननननन खखननॽ 
कक नननस समममम॥ खखलल‍लल कक ममकक कवव थथथ​स सर म मॽ​
इइइइमम खखख​मम ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​ससङङ ततपप‍फफ फमम‍बब 
कक ​यययमम‍बकक‍ललमम‍बब न ननङङ‌मम ययममममननन ललकक‍तत​बब​आङङ 
वययरर॥


18-19 खखननॽग सस​ननइ ककककक‍मम हहकक‍तङङ‌बब 
स सस​मम स सकक‍कक ​ददपप‍पप ददनन‍नन ममनन‍ददए कक ​वययॽ, हहकक ​
‍ककककङङ मम कक दददपप‍पप, खख​गग​ददमम‍बब, ममकक‍कक ​लॽ​बब 
हहकक‍ककककङङ ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब ससररततत कक ​जङङ कक ​
ह ह​बब ददनन‍नन, थ थत तरररपप‍पप म मकक‍तत​बब इकक‍लल न न ककपप‍मम 
कक ​घ घ​बब इकक‍ललललल‍लल कक ​बब​ससङङ ममनन‍ददए 
कक वययॽरर॥ खखनन कक ​घघमम‍बब​हहॽ​रर ययमम‍मम अकक ​
‍तङङ‌बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब इकक‍ललओ खखननॽ​न न 
मम​बबबतत‍ननननन फफॽ​आङङ पपलल ममभभककक करर॥ 20 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल “कनन ककककक‍ममनन कक ​स स​बब आततनन 
थकक‍सससनन‍छछङङ ल लङङङङङलल‍लल ललपप‍ततमम सस​ररमम‍ममॽ” * 




ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ

᥇᥊ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗ. ᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤣᤔᤠ ᤌᤰᤔᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤗ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤛᤡᤰᤁ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤡᤴᤍᤴᤇᤡᤸᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤆᤠᤃᤗᤠᤧᤶᤒᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤀᤛᤠᤧᤀ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤱᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤏ ᤠᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ₌ 
ᤗᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤖᤗᤠᤧᤃᤡ ᤋᤶᤒᤠ 
ᤁᤕᤰᤁᤡᤴ ᤗᤰᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤁᤶᤒᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤠ᤹ ᤖᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤰᤘᤠ ᤌ᤺ᤠᤛᤖ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤛᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤗᤰᤧᤋᤒᤧᤣᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥎-᥇᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 

ᤛ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ. ᤂᤃᤠᤍᤠᤧᤶᤒᤠ. ᤔᤠᤰᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤥᤥᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ ᤁᤜᤧᤒᤠ 
ᤍᤧᤴᤏᤥᤥ. ᤌᤳᤋᤖᤡᤵᤐᤠ ᤔᤰᤋᤒᤠᤧ ᤀᤡᤰᤗᤠ ᤏ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄᤧᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ“ᤁᤴ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤴ ᤁᤛᤧᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴᤇᤠᤱ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤋᤶᤧ ᤛᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹” * 

हहब ब 12.14​–​20





1111


 

* १२.२१ ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङङ ९.१९

* १२.२४ उनन‍छछछननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल इसस​इलल​हहॽ​रर 
खखननॽ लल​यययननन ललपपपप पप​मम​रर ललगग ममङङङहहमम‍मम​बब सस​सस 
ततनन‍नन ममककककॽ ससकक‍खख​बब हहकक‍कक , आननॽ लल​यययननन ललपपपप 
पप​मम​रर ललगग ययस स​रर कक ​ममककककॽ​इननन ववदददननन न॥ कर कयय​नननन 
सस​र​बब कक नन‍ससॽ हहबब​लललल कक ​ममककककॽ​इलल‍लल खखममममङङङ नननकक ​
‍त तर अअकक‍तत (ततललङङ‌सस​म म ४)


 

* ᥇᥈.᥈᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥏.᥇᥏

* ᥇᥈.᥈᥊ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤛᤠᤰᤂᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤠᤍᤣ ᤺ᤴᤍ॥ ᤁᤖ ᤁᤕᤡᤏᤖ ᤧᤛᤖᤧᤒᤠ 
ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤜᤒᤠᤡᤗᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤖ 
ᤀ᤺ᤰᤋ ᤧ(ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥊)


कक ​लॽ​बब इङङ‌जजजङङङङङनन खखङङ‌हहॽ​रर थथपप‍मम 
ममननननककक कनननन॥ 21 कनन नन​यय​रररङङङग ससॽररकक  
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब चच​गग, हहकक‍ककककङङ मम​सस​रर​आङङ 
इङङङगगॽग आगगग​ममलल‍लल यङङ‌ङङ​रर * लॽररकक  
पपपत तरर॥ 22 कर खखननॽग सस​ययन ककककक‍ममओ, 
आजजनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ययकक कयकक  ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब यर​ससससमम‍मम कक दद‌ययॽ​इइआङङ 
कक वययरर॥ खखननॽग हहननननङङ हहननननङङ‌ङङङङङङ 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर ख खननॽ ओम म लॽ​मम​रर कक धधमम​
‍बब ख खननॽ च चमम‍ल लङङ‌ङङ कक दद‌ययॽ​इइआङङ कक वययॽरर॥ 
23 खखननॽग ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ख खननॽ ममङङ‌हहॽ 
ससपप‍तत​आङङ कक ​ववॽ​बब त तमम‍बब लकक  कक ​घघघ​बब​हहॽ​रर 
खखननॽ च चमम‍ल लङङ‌ङङ कक दद‌ययॽ​इइआङङ कक वययॽरर॥ 
खखननॽग कककक  मनन​हहॽ​रर खखननॽ खख​ससनन‍ददङङ​
‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल, हहकक‍ककककङङ कक ललङङ‌धध 
कक ​गगपप‍पप मम​जज​गग​बब ससमममययनन​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ययमम​
‍ससमम‍ल लमम‍मम कक दद‌ययॽ​इइआङङ कक वययॽरर॥ 
24 खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न मनन​हहॽ 
ल लमम‍मम कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍ललननन पपपनन‍दङङ‌सस​बब ययस स​
रर कक दद‌ययॽ​इइआङङ कक वययॽ॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽग 
हहबब​लललल कक ​ममककककॽ​न ननलल‍लल​आङङ ससॽररकक  न नन​
बब पपपनन कक ​बबबपप‍पप ससङङ‌मममम​बब ययस स​रर 
कक ​ममककककॽओ कक दद‌ययॽ​इइआङङ कक वययरर॥ *


25 खखननॽ​न न कक ​बबबपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
ममनन‍ननॽ​मम फफॽ​आङङ ससङङङससङङ लॽररममममॽओ॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इकक‍सस​बब इङङ‌गग​सस​बब मम​सससलल‍लल 

ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤁᤴ ᤏᤡᤕᤖ᤺ᤠᤠᤱᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤃᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤕᤱᤅᤠᤖᤥᤥ * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤡᤕᤥᤥᤏ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ. ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤰᤧᤕᤰ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤎᤥᤥ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤥᤥᤔ 
ᤗ᤹ᤔᤠᤖ ᤧ ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤶᤗᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤶᤒᤠ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤆᤶᤗᤱᤅᤥᤥ ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱᤛᤠᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤜᤒᤠᤡᤗᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ *

᥈᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 

ᤔᤴᤧᤏᤠ᤹ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤛᤠᤧᤒᤠ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧ

हहब ब 12.21​–​25





1111


 

* १२.२६ हहगग‍गग २.६
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* ᥇᥈.᥈᥌ ᤜᤃᤠ᤻ᤃᤤ ᥈.᥌

* ᥇᥈.᥈᥏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥈᥊.᥈᥌. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
᥊.᥈᥊


कक ​ससममममङङङङङनन खखमम‍मम ममनन‍ददमम‍मममम​बब इसस​इलल​
हहॽ ततङङ‌ममनन‍छछछपप‍ततननननलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम‍बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससममममङङ आबबबलल‍लल 
आननॽ आननॽ​रमम‍नन फफॽग आननॽ​आङङ 
आननननङङङनननननन॥ 26 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​ननइ 
ककककक‍मम​ललमम पप​ररलल‍लल कक ​इकक‍ललललल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममनन यकक‍खख, कर आलल‍लल खखननॽ ममङङ​
‌हहकक  चच​ग ग​आङङ ववॽ, “ययमम‍मम थथकक‍ललङङ कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन‍लकक  मममनन, कर ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङङङङनन‍ननङङ यककककङङङलल॥” * 27 कनन 
“ययमम‍मम थथकक‍ललङङ” पपपपप‍मममम​बब स सतत‍ललललल‍ललग 
कककक  नन​वव​गगनन चइइततनन यङङ‌ङङङङ चततततङङ 
पपपकक‍लल कक ​लॽ​बबनन ओसससनन​आआआआकक‍लल, कर यङङ​
‌मम स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब पपपनन‍हहॽ​रकक  ननयययकककक॥ 
28 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ यङङ‌मम स सकक‍ममनन‍ददपप​
‍मममम​बब हहङङ‌ज जममममनन आघघघ​स सममम आववॽ​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल नन​गगनन‍सस​बब पपपकककक​रर, हहकक‍ककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम फफॽ​आङङ 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पपइ कक​रममम सस​वव चचग गमममम॥ 
29 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग 
कककक  ममददकक‍मम कक ​स सकक‍पप पपपनन‍हहॽ खखपप‍प प थथथथङङ 
कक ​जजजकक‍पप ममरर॥” *



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक ननङङङववॽ कक दददबब 
हहङङङमनन



13 �आललल नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ कक ​बबबकककक​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 

चकक‍ममलल‍लॽए ल लङङ‌ममॽ त तककककससममममॽओ॥ 2 हहमम​
‍मम कक ​ददद​बब​हहॽ तरर ममनन‍दददससङङ‌ङङ 
ममबबङङङघघममममममममननननॽओ॥ कक ​भभ​रर हहकक‍कक  मम​जज​
ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघए ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ तरर 

ᤁᤛᤠᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤔᤴᤧᤇᤧ᤺ᤵᤋᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤒᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤠ᤹ ᤖᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤴᤍᤠᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤐᤠᤖᤸᤧᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤕᤰᤂ. ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. “ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴᤗᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤕᤰᤂᤱᤗᤥᤥ॥” * ᥈᥍ ᤁᤴ 
“ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ” ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤸᤗᤃᤧ 
ᤁᤰᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴ ᤕᤱᤅᤠᤱ ᤆᤳᤇᤡᤱ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤏᤕᤧᤠᤰ᤺ᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧ₌ 
ᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤀᤡ ᤁᤡᤖᤶᤗ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤁᤰᤠ ᤔᤡᤍᤡᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤂᤵᤠᤐ ᤌᤩ ᤺ᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤡᤖᤥᤥ॥” *



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ



᥇᥉ �ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ

ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤣ ᤔᤴᤧᤍᤥ᤺᤺ᤛᤡᤱᤅᤣ 
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
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* १३.५ ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङङ ३१.६,८

* १३.६ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स सममम २७.१, ११८.६,


 

* ᥇᥉.᥋ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥇.᥌.᥎

* ᥇᥉.᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥈᥍.᥇. ᥇᥇᥎.᥌.


ᤋᤖᤣ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


᥊ ᤋᤴᤧᤎᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤌᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤩᤠᤱᤐᤧᤴᤍᤠᤱ 

ᤔᤒᤧᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ₌ 
ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹.


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤗᤧᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤡᤴ. ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥” *


᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗᤥᤥ.


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤱᤧᤃ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤡᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤌᤣ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤛᤰᤁᤒᤠᤣ᥅” *


᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤜᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 

मम​ददद​स ससस​आङङ ववॽरर॥ 3 खखननॽ​आङङ प पङङ​
‌ललहहमम‍मम ससकक‍पप कक ​धधधधॽ​इइआङङ कक ​वयय​बब 
कक ​इसससकक‍कक  प पङङ‌ललहहमम‍मम कक ​ययकक‍पप​हहॽ ननङङ​
‌ववॽ इइततमममममम‍ममॽओ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ आबब​ङङ 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक इनन​गगनन त तकक‍खख कक ​जजजजॽ​इ​
आङङ कक ​वयय​बब हहकक‍कक  इइततमम‍ममॽ​आङङ 
ततपप‍फफ फललललकक  मम​ममत तसस​बब​हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककममममममममॽओ॥


4 ततनन‍धधमम‍गगनन मममककककममममनन कक ​ररकक  मनन​हहॽ​रर 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ ममबब​र​बब पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 
हहकक‍ककककङङ मममतत ययमम‍बबॽ ल लमम‍मम नसससनन‍सस​बब 
पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप न न 
कक ​ररकक  पररकक‍ललनन ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽ खख​ससनन चचग गससॽरर॥


5 ययङङ‌सस​कक नन‍धध थकक‍ममओ ससससङङ‌पपनन‍ददङङ मम​
बतत‍छछममममनन‍ननॽओ, कर कक ​गत तमम‍बब पपपनन‍हहॽ​ओए 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ तत​ससमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत त​आङङ ववॽ,


“इङङङगगॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
मम​ललततततङङङङङनन, आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममननॽननङङङङङनननन॥” *


6 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ हहङङ‌हहङङ‌ङङङङ अकक ​
‍खख पपपपप‍मम आससकक‍त तमम‍लल,


“इङङङगगॽ ययपपपप कक ​भभॽ कक बब​बबङङङग 
ददङङ‌बबलल‍लल, इङङङगगॽ ममगगआनननन॥ 
इङङङगगॽ हहहतत‍लल थथ ममपप‍मम 
स सकक‍कक​बब?” *


7 ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजकक  कक ​ह हॽ​बब खखननॽ ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ इइततममममममममॽओ॥ खखननॽ 
हहङङ‌मनन‍नन​बब न नन​बब पपपनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ इइततमम​
‍ममॽ​आङङ नसससनन मम​जज​ग ग​बब कक ​इसससकक‍कक  
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ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥎ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ 
ᤔᤡᤵᤔᤠ. ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤓᤸᤧᤗᤛᤠᤧᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤐᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤁᤛᤱ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤠᤶᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤛᤠᤰ₌ 
ᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤸᤗᤃᤧ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠᤏ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤰ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤎᤡᤰ 

ᤀᤠᤃᤳᤋᤶ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ 
ᤛᤠ᤺ᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ ᤕᤰ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 
ᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤌᤰᤛᤠ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤖᤴᤧ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤇ ᤧᤗ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤔᤏ ᤠᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤔᤡ ᤔᤎᤧᤡᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤒᤠ ᤁᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ₌ 
ᤂᤡᤀᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤐᤡᤃᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠ 
ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ᤔᤡᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤀᤠᤱᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤜᤱᤠᤄᤶᤗ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤓᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤠᤸᤗ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ

खखननॽ​आङङ चचगगममममॽओ॥ 8 ययस स खखससससङङङग 
मममपप‍मम, आइनन हहकक‍ककककङङ आभभलल‍लल​ससङङ कक ​
इसससकक  ववॽरर॥ 9 पररकक  पररकक‍पप कक ​सङङ 
नन​ससमम‍हहॽओ ललममममबबबततममममननननॽओ॥ ससककककमम 
कक ​इसससकक‍पप चच​मम थ थङङ‌ममलल‍ललग मममनन, कर 
ननङङङॽ​फफ  ल लङङ‌ग गमम‍ललमम‍बब​नन खखननॽ ययमम‍ससममममनन 
कक ​ध धमम‍बब पपपङङ‌मम न नन​बब पपपङङङलल॥ हहकक‍तङङ‌बब 
चच​मम थ थङङ‌मम थथमम कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ​रर 
थथआङङ इनन‍धधधकक  ममङङङघघघस सनननन॥


10 हहकक‍ककककङङ आननॽ ललततङङङ तततमम‍मम​ददननननकक  
आगत तमम॥ खखपप‍मम तततमम‍मममम​बब चच​भभॽ​हहॽ सस​
सस सससङङ‌गगहहमम‍मम ममङङ‌सस​वव कक ​जजजकक‍पप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर थथ​आङङ चच​मम य यकक  
हहहपपपपरर॥ 11 ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कककक ​
‍न ननलल‍लल सस​सस​बब ददनन‍नन थकक‍सस ममककककॽ​इनन 
ययङङङससङङ‌ङङङङ लल​यय​ररनन सस​द दङङ‌जजजज तततनन‍छछ 
लललतत‍लल, कर थकक‍सससङङङग मनन ववॽ​मम पपङङ​
‌ज जममममलल‍लल लललकक‍ककतत मम ममधधककककरर॥ 12 बब 
कलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययस ससनन‍ननङङ आबब​ङङ कक ​ममककककॽ​
इलल‍लल मनन​हहॽ स सतत‍थथ चचचकक‍सस ययकक कयकक  
लललकक‍ककतत ससससरर॥ 13 हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ​
आङङ ख खननॽओ पपपकककक​आङङङ लललकक‍ककतत पपगग, 
हहकक‍ककककङङङ खखननॽ तततकक‍त त​बब हह​नननममममनन 
तततककक कमममम॥ 14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम सददददङङ कक ​नन​बब ययकक कयकक  आङङ​
‌गत तममममनन‍लल, कर आननॽग कक ​ददद​बबर कक ​बपप‍पप 
ययकक कयककककनन ननङङ‌ववॽ इगगगकक‍ककङङ आहहङङ‌घ घममम 
आववॽरर॥ 15 आललल ययस स​रर कक ​भभॽ​ललमम‍बब 
आननॽ सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मममम​बब कक ​इसससकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन चकक‍ममलल‍लॽए कक ​नन​रर 
फफफस समममम॥ खखङङङग खखननॽ ददङङ‌बब लॽररकक  
ततननननङङ चचचकक‍मममम​बब म म​रर​ओओओओमम कक ​ललमम‍बब 
चचभभॽरर॥ 16 आललल न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक ​
‍मम न न कममममङङ ममततततङङ‌मम कक ​भभॽ पपससङङ‌मम 
ननङङ‌ववॽ मम​भभभतत‍छछममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
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ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤗᤰᤐᤧᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍᤰᤁᤣ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤛᤶ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥


᥇᥎ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤳᤋᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤛᤛ᤻ᤣ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤛᤰᤁᤏᤠᤡᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤗᤠᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤋᤘᤠ ᤏ ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ ᤛᤣᤘᤠ

᥈᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 

ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤠᤃᤍᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤀᤠᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤏᤖᤠᤱᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᥈᥇ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤃᤧᤵᤠᤋᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥


᥈᥈ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤋᤱᤠᤛᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ॥


अकक‍तङङ‌बब सस​द दङङ‌जजजजजलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततस सरर॥


17 खखननॽ ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर कक मम‍ममतत​बब 
पपपनननननन खखपप‍ससमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ य यकक‍कक 
वययममममॽओ॥ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ कममममङङ कक मम​
‍ममतत​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ लकक‍पपनन‍सस​बब 
ममबबबङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ​रर खखनन यययमम​
‍बककककनन मम​ससततत ननङङ‌ववॽ ममनन‍द दकक‍कक  ममजजग गररर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​द दकक‍स सममम कक बब​
रमममममम‍नन फफॽग खखननॽ ललगग थथ​आङङ इनन‍धधधकक  
ममबबबङङङननलललल॥


18 आनन​गग ललगग त त​वव चचगगममममॽओ॥ आनन​
गगग सस​सस खखससङङ कत तमम‍बब हहकक‍ककककङङ कक ​ररकक  
पररकक‍ललनन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌ङङ हहङङ‌मम ननङङ​
‌ववॽ चच​ग गमम‍बब​रर फफॽ​आङङ ननसस‍सस वययगगरर॥ 
19 आलल‍लल इङङङगगॽ खखननॽओ ययमम‍मम हह​ररए 
ततत​मम स सकक‍ककनन​रर फफॽ​आङङ आललगग त त​वव 
चच​गगमम‍ममॽ लॽररकक  पपलल फफककककङङङलल॥



ककन नपपपप त तवव न न ससममम मॽइ ससवव

20 आललल पयमम यमम‍बब ममलल‍ल लकक‍कमम‍बब आननॽ 

ददङङ‌बब ययस ससलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब ममङङ‌ह हपपपपलल‍लल 
कक ​ममककककॽ​इनन वव​गग​दददमम‍बब​आङङ ससस​ममनन‍ललमम 
ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत कक ​जजजकक‍पप सनन​रङङ‌ददङङ‌बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 21 ख खननॽ कक ननङङ‌ववॽ कक ​
इसससकक  चचचकक‍मम चच​हह​बब कक ​जजगग​बब कककक  
पपपनन‍हहॽ​रर कक गगपपपपररर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब कककक  पपपनन‍हहॽ ययस स 
खखसससललमममम खखननॽओ चचग गननरर॥ हहकक‍ककककङङ 
सददददङङ सददददङङ खखसससससस कक ममममददङङ 
पपपङङङननरर॥ आममनन॥


22 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङङगगॽ ससपप​
‍त तङङ‌बब कनन ततङङ‌सस सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ कक ​बपप‍पप 
खख​ह हनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​बब तततकक‍ततमम‍ममॽ फफॽ​आङङङ 
पपलल फफककककङङङलल॥
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᥈᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶ₌ 
ᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤠᤏ᤺ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤑᤧᤴᤇᤡᤃ ᤧ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥

᥈᥊ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 

ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤀᤡᤋᤗᤠᤡ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 




23 आननॽ न न​ससॽ तत​ममथथथनन प पङङ‌ललहहमम‍मम​
ललमम लल​रर​आङङ ववॽ​बबनन खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
खखख​ससमम‍ममॽ कक ​लॽ​बब इङङङगगॽ आननङङ‌ववॽ 
ववॽरर॥ खखननॽ कपप‍मम इङङङगगॽओ हह​ररए ततनन 
फफॽग खखननॽ त तमम‍सस आनननन​गग ससररकक  
फफ ननननगगॽरर॥


24 खखपप‍मम​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब कक ​ररकक  ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ न न नससनन​बब​हहॽ आसस​वव​रर 
ममततमममममम‍ममॽओ कपप‍मम इततलल लल​जजॽ​बब नससनन​
बब​हहॽ​रर​आङङ सस​वव कक मम‍हहकककक​आङङ ववॽरर॥ 
25 ननङङ‌ववॽ​फफ  ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ कक ररकक‍न न 
ववॽररर॥ 
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